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IIpuMepHoOe necaTUIHEBHOE
NUKJINYHOE MEHIO
(Bo3pacrt ¢ 11 — 18 Jj1eT)

MBOY COII Nel r. Ckonuna



Hens 1 Hens 2
3aBTpak 3aBTpak

Kotnera kypunas

OBoIIM TOPITHOHHBIC

MaxkapoHbl OTBapHbIE C MacJIOM

Yaii ¢ caxapom

X71e0 MIICHUYHBINA C MaclIOM, CHIPOM
Xi1eb prxaHoi

Oben

Canar 13 MOPKOBH U SI0JI0K

Cymn ropoxoBslit Ha M/0

Kyps1 oTBapHbIE

Kamnycra Tymenas

KommoT u3 ¢/¢ BUTaMHUHNU3NPOBaHHBIN
Xneb MIIeHnIHBII

X11eb prxaHoi

Kama Mono4Has prcoBasi ¢ MacjaoM
OBoIITH TOPITHOHHBIC
Kodeitapiit HarmuToK
BytepOpoa ¢ maciom

Ooex
Canat u3 KammycTbl 0eJT0OKOYaHHOM

Cyn OBOIIIHOM ¢ TOPOIIKOM Ha M/0
Pri6a Tymenas

CroareTTs OTBapHbIE C MacJIOM

Yai1l ¢ caxapoM BUTaMUHHU3UPOBAHHBII
Xned MIeHnIHBIT

X1eb prxaHoi

Jenb 3 Jlenpd
3aBTpak 3aBTpak

OmiteT HaTypaJIbHBIN C MaciIoM

OBoI1u NOPIMOHHBIC

Hkpa xabaukoBas

Yaii ¢ TMMOHOM

X1eb6 nuIeHnYHbII

Xneb prxaHoi

Oben

Canat u3 CBEKJIEI U S0JI0K

Pacconbuuk Ha M/0

JKapxoe mo- goManrHeMy ¢ KypaMu ¢ KapTodenem
KomnoT u3 anensCHHOB BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
X1e0 nuIeHnYHbII

Xneb prxaHoi

3anexaHka TBOpPOKHAs
OBoIy NOPIMOHHBIC
MOoNOKO CrymeHHOE
Yaii ¢ caxapoM

Ooen
Canat U3 MOPKOBHU

Bop Ha M/6

[TeyeHp MO — CTPOTaHOBCKU

I'peuxa oTBapHas ¢ MacioM

KommoT u3 516710k BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Xned neHnYHbI’

X1eb prxkaHoi

Hensb 5 Jens 6
3aBTpak 3aBTpak

Kama mmennast Mosodnas
OBoI1u TOPITMOHHBIC
Kakao Ha monoke
ByTepOpon ¢ ceipom

Oben

Hkpa xabaukoBas

In u3 cBexel karrycTel Ha M/0
Pri0a Tymenas ¢ oBouiamMu
Puc otBapHoOii ¢ MacaoM
Yaii ¢ TuMOHOM

Xneb nIeHnYHBIN

Xi1eb prraHoi

MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM
OBoI1y TOPITMOHHBIC

Yaii ¢ TMMOHOM

ByTepOpon ¢ macimom

Oben

Cauar u3 CBEKJIEI U SI0JI0K
Bopmr Ha M/6

Kotiera msacnas

Kaprodens oTBapHO# ¢ MacioMm
KomnoT u3 cBexux s10J0K BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X1e6 nIIeHnYHbIH

X7eb pKaHOM

Jens 7 Jlenb 8
3aBTpak 3aBTpak

Karra MosioyHast MaHHas ¢ MaciioM
OBoIIM OPITHOHHBIC

Yaii ¢ caxapom

Bytepbpon ¢ maciaom.ceipom

Iynsm u3 dune Kyp
OBoIIY TOPITHOHHBIC
I'peuka oTBapHas ¢ Maciom
Yaii ¢ caxapom

X71e0 MuIeHnYHbINA

X7eb praHOM




Ooex
Carat U3 MOPKOBH M H3I0Ma

Cyn BepMuILIeneBbIid Ha M/0
Kyps! oTBapHbIC
Puc otBapHoii ¢ Mmaciom

KomrmoT u3 anenbCMHOB BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN

X110 nIIeHuYHbII
X71e6 prkaHor

Ooex
Caytat 13 CBEKJIBI C CBIPOM

[Ix U3 cBexel KammycThl

Pary u3 xyp

CrareTTn OTBapHBIE C MacCJIOM
KowmroT u3 ¢/¢p BUTaMHHU3UPOBAHHBIH
Xnebd nieHnYHbIN

X7eb pkaHoi

Jenn 9 Jens 10
3aBTpak 3aBTpak

Kotnera mscuas

OBoIIM TOPITHOHHBIC
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb MIIeHnIHBIH

Xneb prxaHoi

Oben

Bunerper

Cym ¢ (aconsio Ha M/0
Bedcrporanos u3 duie kyp
I'peuka oTBapHas ¢ Maciom
Komnor u3 ¢/¢ BuTaMHHU3UPOBAHHEIHI
Xned MIIeHnIHbBII

Xneb prxaHoi

3anexkaHka TBOpPOKHas
OBoITH TOPITHOHHBIC
CryIieHHOe MOJIOKO
Yaii ¢ caxapom

Oben
Canat U3 cBexeil KammycTsl

Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMU

IInoB ¢ kypamu

KommoT u3 ¢/¢ BUTaMHUHU3NPOBAHHBIH
X7ne0 mieHnYHbINA

Xneb prxaHoi




HaumenoBanne Hopuun | Beaxn Kupbi YriieBoabl Kanopun
oJ1r01a B
rpamMmax
1 2 4 5 6
Jennb 1 3aBTpaK
Kotnera kypuHas 100 47 7.5 0,40 87,90
Osomu nopronssie | 100 0,12 0,06 1,02 6
Makapons! otBapubeie | 180 51 7,5 28,5 201,90
¢ MacJjioM
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,6 9,66 46,76
X110 nieHUYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52
CIuBOYHOE MaciIo 10 0,10 7,20 0,13 62,72
CrIp 10 4,64 5,70 76,66
Xi1e0 prxaHoiM 20 2,24 0,44 19,76 91,96
20,47 33,34 77,77 664,42
Oben
Canat u3 mopkoBu 1 | 100 0.86 5.22 7.87 81.90
SIOJIOK
Cyn ropoXOoBbIi 250 7,50 3,25 17,26 128,25
Kyps!l oTBapHsbIe 100 21.76 13.33 - 206.67
Kamycra Tymenas 180 4.35 12.00 33.21 258.24
Kommnor u3 c/dpykros | 200 1.16 0.30 47.26 196.38
X1e6 nuIeHnYHbII 50 1.58 0.20 9.66 46.76
X71eb prxaHoi 28 2.24 0.44 19.76 91.96
39,45 34,74 135,00 1010,16
Bcero 3a nenn - 59,92 68,08 212,79 1674,58
JeHb 2 3aBTpPaK
Kama pucosas 200 7.30 4.30 38.27 220.98
MOJIOYHASI ¢ MaCJIOM
Osoinu nopironssie | 100 0,12 0,06 1,02 6
Kodeiinpiii HaruTok | 200 3.60 2.67 29.20 155.20
X1eb nIIeHHnYHbIH 40 3.16 0.40 19.32 93.52
CanBOYHOE MAacJio 10 0.10 7.20 0.13 65.72
- 14.96 14.57 86.92 535.42
Ooen
Casnat u3 KanycThl 100 1,33 6,08 8,52 94,16
Cy1 oBOLIHOI € 250 1.80 4,90 14.30 108.50
TOPOIITKOM
Pr10a TymeHast 100 10.70 3.50 7.50 104.30
CrareTTH ¢ MacjioMm 180 5,10 7,50 28,50 201,9
Yaii ¢ caxapom 200 0.53 4.60 9.47 40.00
X1eb nueHnYHbII 50 1.58 0.20 9.66 46.76
X7eb prxkaHoi 40 2.24 0.44 19.76 91.96
23,28 27,22 80,67 687,58
Bcero 3a nenn 38,24 41,79 167,59 1223,00
Jennb 3 3aBTpaK
Owmutet HaTypaibubiid | 150 11.17 16.56 2.30 205.34

C MacCJIOM




Osomu noprionssie | 100 0,12 0,06 1,02 6
Hkpa xabaukoBas 30 1.01 4.85 5.39 69.26
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0.53 - 9.87 41.60
X1e6 niIeHHnYHbII 40 1.58 0.20 9.66 46.76
Xneb prxaHoi 20 2,24 0,44 19,76 91,96
16,53 22,05 46,98 454,92
Ooen
Canar u3 CBEKJIbI M 100 1.31 5.16 12.11 100.11
SIOJIOK
Pacconpauk 250 2.20 5.20 15.58 117.90
Kapkoe o — 200 33.35 36.65 27.79 377.47
JIOMAIITHEMY
KoMIoT u3 cBexux 200 1.16 0.30 47.26 196.38
¢bpykTOB
X1eb nuIeHHnYHbIH 50 1.58 0.20 9.66 46.76
X11eb prxaHoi 28 2.24 0.44 19.76 91.96
37,85 23,865 147,15 878,9
Bcero 3a nenn 56.73 69.56 159.38 1293.54
Jenn 4 3aBTpaK
3areKkanka 150 25.02 17.28 36.18 400.32
TBOPOXKHASI
Osoinu nopionssie | 100 0,12 0,06 1,02 6
MoJI0KO CTyIIeHHOE 20 1.42 1.00 11.04 58.84
Yaii ¢ caxapom 200 0.53 - 9.66 46.76
26.97 18,28 56.69 499.16
Oo6en
Canat U3 MOPKOBHU 100 1.33 6.08 8.52 94.16
Bop 200 0,25 45 13,75 120,50
Ilewens kypunas no- | 100 13.50 9.20 8.10 171.20
CTPOT'aHOBCKHU
I'peuka oTBapHas ¢ 180 8.90 4.10 39.84 831.86
MacJiIoM
Komror u3 010K 200 0.52 0.18 24.84 102.90
X1eb nuIeHnYHbII 50 1.58 0.20 9.66 46.76
X71e6 prkaHor 40 2.24 0.44 19.76 91.96
Bcero 3a nenn 28,32 24,70 124,41 1459,34
55,29 43,0 181,1 1958,5
Hdenb 5 3aBTpaK
Kama nmennas 200 3.30 8.60 23.20 183.40
MOJIOYHAS C MacjIoOM
Osoinu nopironssie | 100 0,12 0,06 1,02 6
Kaxkao na Mmomoke 200 3.78 0.67 26.00 125.11
X1e6 nuIeHHnYHbIA 40 1.58 0.20 9.66 46.76
CrIp 10 4.64 5.70 - 76.66
13.30 15.37 58.86 426.93
Ooben
Mkpa KaGaukosas | 100 | 1.01 | 4.85 | 5.39 | 69.26




[Iu u3 cBexeit 250 1.78 4.80 6.13 75.70

KaITyCThI

Pr10a TymeHas 100 12.13 2.99 11.50 80.93

Puc otBapHoii ¢ 180 3.67 5.42 36.67 210.11

MacJIoM

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.53 - 9.87 41.60

X110 MIIeHNYHBIH 50 1.58 0.20 9.66 46.76

X71e6 prkaHor 40 2.24 0.44 19.76 91.96

- 21.93 13.89 83.59 547.06

Bcero 3a nenn - 35.23 29.26 142.45 973.99

Jdennb 6 3aBTpPaK

Maxapons! orBapabsie | 200 6,8 10 38 369,20

C MacJIOM C CBIPOM

OBomu noprwionssie | 100 0,12 0,06 1,02 6

Yaii ¢ THMOHOM 200 0.53 - 9.87 41.60

X1e6 nIIeHnYHbII 40 1.58 0.20 9.66 46.76

CNMBOYHOE MacCiIo 10 0.10 7.20 0.13 65.72
9,01 17,40 57,66 480,94

Oo6en

Canat U3 CBEKJIBI U 100 1.31 5.16 12.17 100.11

SIOJIOK

Bopin 250 6.25 4.5 13.75 120.50

Kotmera mscuas 100 9.87 17.33 8.8 230.67

Kaprodens oreaproit | 180 3 0.6 23.7 112.20

KoMIoT u3 cBexXux 200 0.52 0.18 24.84 104.70

SIOJIOK

X1eb nuIeHnYHbII 50 1.58 0.20 9.66 46.76

X71e6 prkaHor 40 2.24 0.44 19.76 91.96
23.19 28.41 112.62 805.10

Bcero 3a nenn 32,20 45,81 170,28 1642,02

Hdenn 7 3aBTpaK

Karmra mannas 200 6.10 4.00 36.96 208.24

MOJIOYHAS C MAcCIOM

Osoinu nopironssie | 100 0,12 0,06 1,02 6

Yaii ¢ caxapom 200 0.53 4.6 9.66 46.76

X1eb niIeHHnYHbIN 40 1.58 0.20 9.66 46.76

CanBOYHOE MAacJio 10 0.10 7.20 0.13 65.72

Crip 10 4.64 5.70 - 76.66
12.95 21.90 56.22 432.38

Ooben

Carnat U3 MOPKOBH C 100 1.72 141 16.71 86.41

H3I0MOM

Cyn BepmumieneBbiii | 250 7.3 6.3 49.30 283.10

Kyps! oTBapHsie 100 21.67 13.33 - 206.67

Puc orBapHoii ¢ 180 3.67 5.42 36.67 210.11

MacJjioM

KowmmoT u3 200 0.40 0.27 17.20 72.80

anenbCUHOB

X1eb nuIeHHnYHbIA 50 1.58 0.20 9.66 46.76




X71e6 prkaHor 40 2.24 0.44 19.76 91.96
38.59 27.37 149.30 997.81
Bcero 3a 1eHn 51.54 49.27 205.52 1430.19
JeHnb 8 3aBTpaK
Ty u3 Quiie Kyp 100/50 4.7 7.5 0.40 87.90
Osoinu nopironssie | 100 0,12 0,06 1,02 6
I'peuka oTBapHasi ¢ 180 8.90 4.10 39.84 231.86
MaciioM
Yaii ¢ caxapom 200 0.53 4.6 9.66 46.76
X71e0 MIIeHnYHbINA 40 1.58 0.20 9.66 46.76
Xneb prxaHoi 20 2,24 0,44 19,76 91,96
17,95 16.84 19,13 498,48
o0ex
Canar 13 CBEKJIbI C 100 4,94 9.50 7.94 137.02
CBIPOM
[1u u3 cBexeit 250 1.78 4.90 6.13 75.70
KaIyCThI
Pary u3 kyp 100 9.47 9.20 3.00 132.67
Makaponst orBapubsie | 180 5.10 7.50 28.50 201.90
C MacioM
kommoT u3 ¢/¢pykro | 200 0.16 0.08 27.50 113.36
X71e0 NIIeHUYHBIN 50 1.58 0.20 9.66 46.76
X71e6 prkaHor 28 2.24 0.44 19.76 91.96
25.27 31.82 102.49 799.37
Bcero 3a nenn 43,22 48.66 181,62 1297,85
Jennb 9 3aBTpaK
Kotnera xypunas 100 12.16 10.88 10.80 189.76
Osomu noprrionHsie | 100 0,12 0,06 1,02 6
Makaponst otBapubie | 180 5.10 7.50 28.50 201.90
C MacJioM
Yaii ¢ caxapom 200 0.53 4.6 9.66 46.76
Xneb nIeHnYHBII 40 1.58 0.20 9.66 46.76
Xneb prxaHoi 20 2,24 0,44 19,7 91,96
21,61 23.62 78,32 577,14
oben
Bunerper 100 1.62 6.20 8.90 478.42
Cyn ¢ dacosibto 250 4.90 5.33 19.23 144.43
bedcrporanos u3 100 9.67 9.87 2.27 136.53
¢uie Kyp
I'peuxa oTBapHas ¢ 180 8.90 4.10 39.84 231.86
MaclioM
Kowmnot u3 c/dpykroB | 200 0.52 0.18 24.84 102.90
Xneb nIeHnYHbIN 50 1.58 0.20 9.66 46.76
X71eb prkaHor 28 2.24 0.44 19.76 91.96
29.43 26.32 124.50 852.32
Bcero 3a n1enp 51,04 49.94 202,82 1429,46




Hennb 10 3aBTpPaK

3anekaHka 150 25.02 17.28 36.18 400.32

TBOPOKHAS

Osomu nopronssie | 100 0,12 0,06 1,02 6

Monoxko crymenHoe | 20 1.42 1.00 11.04 58.84

Yaii ¢ caxapom 200 0.53 4.6 9.66 46.76
26.97 22.88 56.69 499.16

olen

Canar u3 cBexei 100 1.33 6.08 8.52 94.12

KaIyCThI

Cyn ¢ peIOHBIMU 250 6.45 8.28 13.13 160.78

KOHCEpBaMHU

[TnoB ¢ kypamu 200 25.31 18.75 36.67 416.78

Kowmmot u3 ¢/dpykros | 200 1.16 0.30 47.26 46.76

X11e6 MIIeHHYHBIH 80 1.58 0.20 9.66 46.76

X1e6 prkaHou 60 2.24 0.44 19.76 91.96
40.07 34.05 135,00 1006,73

Bcero 3a 1eHb 67.04 56.93 166,76 1505,94




Ne HanmenoBanue 0o BBIXOJ | OCNKH | KHPBI | YIJIEBO BuraMuHBI MT DHepreTrue
peuentyp T B C A E Ca P Mg Fe cKas
LIEHHOCTh
3aBTpak Jdennb 1

243 Kotera kypunas 100 4,7 7,5 0,40 0,30 9,60 49,3 5,30 0,60 87,90
OBolly NOPIHOHHBIC 100 0,12 0,06 1,02 6

309 MakapoHbI OTBapHBIC C 180 5,10 7,50 28,50 | 0,06 1,95 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 201,90
MacJoM

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,60 9,47 0,27 13,60 | 22,23 |11,73 | 2,13 40,00

I1P X1e0 mmeHnYHbIn 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76

14 Macno caIuBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 10 | 0,10 2,40 3,00 65,72
CBIP 10 4,64 5,70 0,01 |0,14 52 |0,10 176 100,00 | 7,00 0,20 71,66

ITP Xeb prxaHoi 20 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 3aBTpak 18,89 [33,14 |6792 |0,13 | 041 62 | 3,07 227,40 | 268,73 | 48,13 | 5,14 605,90

Ooen

59 Canat U3 MOPKOBHU U 100 0,86 5,22 7,87 0,05 |6,95 249 21,19 |33,98 |24,00 |1,32 81,90
S10JI0K

119 Cy1 ropoxoBbIi 250 6,25 45 13,75 | 0,05 | 8,75 50 | 2,75 62,50 | 227,50 | 32,50 | 1,50 120,50

288 Kyps! oTBapHBIC 100 21,97 | 13,33 0,04 20 | 0,17 40,00 | 143,33 | 20,00 | 2,00 206,67

321 Kamycra Tymenas 180 4,35 12,00 | 33,21 |0,06 | 3240 1,65 113,70 | 89,25 | 42,90 | 3,45 258,24

349 Kommnor u3 ¢/d 200 1,16 0,30 47,26 |0,02 |0,8 0,20 5,84 46,00 | 33,00 | 0,96 196,38

I1P Xi1e6 MIIeHNIHEBIH 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76

I1P X110 prKaHOU 20 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 00ex 38,11 | 3599 | 129,51 |0,28 | 48,9 25 | 7,88 257 599,86 | 169 10,69 | 1002,41
Hroro 3a genp 57 69,13 |197,43 | 0,41 |49,31 |87 |1095 |484,4 |86859 | 217,13 | 15,83 | 1608,31
3aBTpak Jenp 2

379 Kama pucosas momounast | 200 7,30 4,30 38,27 0,19 50 |2,90 4,10 131,00 | 45,00 2,58 220,98
¢ MaciioM
OBoIIM NOPIUOHHBIE 100 0,12 0,06 1,02 6

I1P Kodeiinpiii HAMUTOK HA 200 3,60 2,67 29,20 | 0,03 | 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40 155,20
MOJIOKE

I1P X110 MIIEeHUYHBINH 40 3,16 0,40 19,32 | 0,04 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44 93,52




14 Maciio cIIMBO4YHOE 10 0,10 7,20 0,13 40 | 0,10 2,40 3,00 65,72
Hroro 3a 3aBTpak 1496 |14,57 |86,92 |0,26 |1,47 45 | 87,90 | 174,37 | 300,80 | 87,53 | 5,42 535,42
Ooben
45 Canat 13 KamycThl 100 0,86 5,22 7,87 0,05 |6,95 249 21,19 |33,98 |24,00 | 1,32 81,90
OeIOKOYaHHOM
99 Cyn oBo1HoO¥ ¢ 3eneHbiM | 250 1,80 4,90 14,30 | 0,20 | 5,83 2,43 29,28 |86,98 |36,00 |203 108,5
TOPOIIKOM
229 Priba TymieHas ¢ 100 10,70 | 3,50 7,50 0,07 |0,35 9,7 | 0,50 43,10 | 136,50 | 20,90 | 0,60 104,30
OBOLIAMU
309 CrarerTu OTBapHbIE C 180 3,67 5,42 36,67 | 0,03 27 | 0,60 2,61 61,20 |19,01 |0,53 210,11
MacJoM
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,60 9,47 0,27 13,60 | 22,143 |11,73 | 2,13 40,00
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I1P Xeb prxaHoi 20 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 | 10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 00en 21,38 | 24,28 | 105,23 | 0,41 | 13,4 36, | 253,15 | 123,58 | 400,59 | 128,24 | 8,07 683,53
7
Hroro 3a 1ennp 36,34 |3885 | 192,15 | 0,67 | 14,87 |81, | 341,05 | 297,95 | 701,39 | 215,77 | 5,42 1218,95
7
3aBTpak Jlenn 3
215 OwmuteT HaTypalbHBIN C 150 11,17 | 16,56 | 2,30 0,06 | 0,21 254 | 0,56 90,32 |199,2 | 152 2,19 205,34
MAacjoM ,82
OBomy NOPIHOHHBIE 100 0,12 0,06 1,02 6
73 Wkpa kabaukoBas 40 1,01 4,85 5,39 0,04 | 6,51 2,39 98,42 | 55,67 |17,27 | 0,69 69,26
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 9,87 2,13 15,33 | 23,20 |12,27 | 2,13 41,6
I1P Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 40 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
I1P Xneb prxkaHor 20 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 3aBTpak 17,13 | 22,05 |46,98 | 0,16 | 8,85 254 | 3,57 217,81 | 337,81 | 61,34 | 6,46 454,92
,82
Oo6en
54 Camnat u3 cBekisl 1 010k | 100 1,31 5,16 12,11 | 0,02 | 8,56 2,32 34,40 | 37,13 | 19,7 1,72 100,11
96 PacconbHuK 250 2,20 5,20 15,58 | 0,15 | 14,30 2,43 16,55 | 34,94 | 28,00 | 1,03 117,9
259 YKapkoe o nomamaemy ¢ | 200 33,35 36,65 |27,79 |041 | 28,1 1,62 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46 337,47




Kypamu
346 Kommor u3 aneapcuHoB 200 1,16 0,30 47,26 | 0,02 |0,8 0,20 5,84 46,00 | 33,00 |0,96 196,38
1P X1eb MIIeHnYHBIN 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
TP Xeb prxkaHoi 28 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 | 10,00 |1,24 91,96
Hroro 3a o6en 4184 4795 |13,16 | 066 |518 7,19 106,98 | 462,80 | 154,12 | 9,63 930,58
Hroro 3a 1eHb 58,97 | 70,0 179,14 | 0,82 | 60,65 | 254 | 10,76 | 324,79 | 800,61 | 215,46 | 16,09 | 1385,50
,82
3aBTpak Jenn 4
223 3armekanka u3 TBOpOra 150 25,02 | 17,28 |36,18 |0,11 | 0,36 108 | 1,44 234 3384 | 39,6 1,62 400,32
,0
OBolIY NOPIHOHHBIC 100 0,12 0,06 1,02 6
TP MOJIOKO CTYIIIEHHOE 20 1,42 1,0 11,04 |0,01 |0,20 5,0 | 0,02 63,40 | 4580 |6,80 0,04 58,84
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,60 9,47 0,27 13,60 |22,13 |11,73 | 2,13 40,00
HToro 3a 3aBTpak 26,97 22,88 |56,69 |0,12 |0,83 113 | 4,16 311,0 | 406,33 | 58,13 | 3,79 499,16
Oben
45 Cayar u3 MOPKOBH 100 1,33 6,08 8,52 0,02 | 24,23 2,31 43,00 | 28,32 |16,00 |05 94,16
119 Bopn 250 7,50 3,25 17,26 | 0,15 | 1,00 1,00 82,50 | 327,50 | 47,50 | 2,25 128,25
261 [euens TymieHas B 100 13,5 9,2 8,6 0,19 | 12,7 52, | 1,00 30,0 239,0 | 17,0 50 171,20
cMmerane (1mo- 40
CTPOT'aHOBCKH )
171 I'peuka oTBapHas ¢ 180 8,90 4,10 39,84 | 0,02 14,60 | 210,0 | 140 5,01 231,86
MAaclioM
342 Kommot u3 cBexux s6mok | 200 0,52 0,18 24,84 |0,02 | 594 0,02 23,40 |2340 |17,0 60,3 102,9
1P X1eb MIeHnYHbINR 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
1P Xneb prxkaHor 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 |1,24 91,96
Hroro 3a o6en 35,57 | 2345 |119,96 | 0,64 |97,53 |52, | 513 207,30 | 888,02 | 254,1 | 74,54 | 867,05
40
Hroro 3a nenb 62,54 | 46,33 | 176,65 | 0,76 | 98,36 | 165 | 6,59 518,3 | 1294,3 | 312,2 | 78,33 | 1366,21
A4 5
3aBTpak Jens 5
175 Kama MmonouHas 200 3,30 8,60 2320 [04 [18 11, | 0,40 92,30 |128,0 |26,70 |13 183,4




NICHHAasA ¢ MOJIOKOM

60

OBoly NOPIHOHHBIC 100 0,12 0,06 1,02 6
382 Kakao na moioke 200 3,78 0,67 26,0 0,02 |1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00 125,11
I1P X1e0 MIIEeHUYHBIN 40 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
15 Crip 10 4,64 5,70 0,01 |0,14 52 |0,10 176 100,00 | 7,00 0,20 71,66
HTroro 3a 3aBTpak 13,3 15,37 | 58,86 | 0,45 | 3,37 123 | 0,76 406,23 | 356,51 | 65,86 | 3,72 426,93
,60
Ooben
73 Hkpa xabaukoBas 40 1,01 4,85 5,39 0,04 |6,51 2,39 98,42 | 55,67 |17,27 | 0,69 69,26
88 1y 13 cBeXEH KammyCThl 250 1,78 4,8 6,13 0,04 | 20,25 2,35 40,18 | 34,30 | 85,10 | 0,65 75,70
229 Pr10a Tymienas ¢ 100 12,13 | 2,93 15 0,08 |1,2 14, | 1,48 28,80 | 176,93 | 28,93 | 0,55 80,93
OBOILI[AMH 80
304 Puc orBapHoii ¢ MacioM 180 3,67 5,42 36,67 | 0,03 27, | 0,6 2,61 61,50 |19,1 0,53 210,11
0
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 9,87 2,13 15,33 | 23,20 |12,27 | 2,13 41,6
I1P Xi1e0 MIIeHnIHbBIH 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
I1P X110 prraHOU 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 00en 21,93 [13,89 |8359 |0,21 |2338 |41, |5,05 100,72 | 355,43 | 161,51 | 5,32 547,06
80
Hroro 3a aennp 35,23 [29,26 | 142,45 | 0,66 | 26,75 | 165 | 5,81 506,95 | 711,94 | 227,37 | 9,04 973,99
,40
3aBTpak Jlenn 6
204 MakapoHbI OTBapHBIE C 200 5,10 7,50 28,50 | 0,06 1,95 12,00 | 34,50 |7,50 0,75 201,90
CBHIPOM
OBomy NOpPIHOHHBIE 100 0,12 0,06 1,02 6
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 9,87 2,13 15,33 | 23,20 |12,27 | 2,13 41,6
I1P Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 40 3,16 0,40 19,32 | 0,04 0,52 9,20 34,80 |13,20 | 0,44 93,52
14 Maciio CIIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 40 | 0,10 2,40 3,00 65,72
Hroro 3a 3aBTpak 7,31 14,9 48,16 | 0,08 | 2,13 40 | 2,31 34,33 | 78,1 26,37 | 3,1 355,98
ooden
54 Caunat u3 cBekisl 1 160110k | 100 1,31 5,16 12,11 | 0,02 | 8,56 2,32 34,40 | 37,13 | 19,7 1,72 100,11
119 Bopii 250 7,50 3,25 17,26 | 0,15 | 1,00 1,00 82,50 | 327,50 | 47,50 | 2,25 128,25
271 Kotiera msacuas 100 9,87 17,33 | 8,8 0,08 | 0,27 46 | 0,93 34,53 | 140,00 | 26,67 | 1,87 230,67




128 KapTtodess orBapHOit 180 3 0,6 23,7 0,15 | 21,75 0,15 18,00 | 81,00 |33,00 |1,20 112,2
342 Komrmor u3 ceexux s6m0k | 200 0,52 0,18 2484 | 0,02 | 594 0,02 23,40 |23,40 |17,0 60,3 102,9
ITP X1eb nueHnYHbIN 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
ITP Xeb prxkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 | 10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a o0en 23,19 |2841 | 112,62 |0,38 |98,73 |9,6 | 6,97 186,63 | 568,83 | 145,47 | 68,05 | 805,1
7
Hroro 3a nennp 30,5 43,31 | 160,78 | 0,46 | 100,86 | 49, | 9,28 220,96 | 646,93 | 171,81 | 71,15 | 1161,08
67
3aBTpak Jenn 7
173 Kama monounas mannas | 200 6,10 4,00 36,96 | 0,22 | 2,08 32, | 0,86 221,60 | 315,40 | 79,60 | 2,10 208,24
¢ MacJioM 00
OBoly NOPIHHOHHBIC 100 0,12 0,06 1,02 6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,60 9,47 0,27 13,60 | 22,23 |11,73 | 2,13 40,00
I1P Xi1e0 MIIeHnIHbBIH 40 3,16 0,40 19,32 | 0,04 0,52 9,20 34,80 |13,20 | 0,44 93,52
14 Macino cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 40 | 0,10 2,40 3,00 65,72
CBIP 10 4,64 5,70 0,01 |0,14 52 0,10 176 100,00 | 7,00 0,20 71,66
Hroro 3a 3aBTpak 12,95 |21,90 |[56,22 |1,22 | 1,28 2,4 1240 |1,32 418,20 | 104,93 | 4,65 432,38
9
Ooen
66 Canat U3 MOPKOBH C 100 1,72 1,4 16,71 | 0,78 | 2,27 0,87 41,95 |63,62 |44,90 | 1,03 86,41
HA3IOMOM
112 Cyn BepMUIIICIEBbIH 250 7,3 6,3 49,3 0,1 0,5 23, | 0,3 197,3 | 166,9 | 24,9 0,5 283,1
4
288 Kypsl oTBapHbIe 100 21,97 | 13,33 0,04 20 | 0,17 40,00 | 143,33 | 20,00 | 2,00 206,67
304 Puc otBapHoit ¢ Maciom 180 3,67 5,42 36,67 | 0,03 27, | 0,6 2,61 61,50 |19,1 0,53 210,11
0
346 Komrror u3 arnenscuHoB 200 0,40 0,27 17,20 | 0,01 | 100 7,73 2,13 2,67 0,53 72,80
I1P Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
I1P Xeb prxaHon 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 00ex 38,59 |27,37 | 149,30 | 1,02 | 102,77 | 70, | 2,56 303,39 | 497,28 | 128,08 | 6,05 997,81




Hroro 3a 1eHnb 51,54 | 49,27 | 205,52 | 2,30 | 105,26 | 194 | 3,88 721,59 | 955,21 | 233,01 | 10,70 | 1430,19
A
3aBTpak Jenn 8
243 ['ynsiin u3 gune kyp 100/50 | 4,7 7,5 0,4 0,3 9,6 49,3 53 0,6 87,9
OBolly NOPIHOHHBIC 100 0,12 0,06 1,02 6
302 I'peuka oTBapHas ¢ 180 8,90 4,10 39,84 | 0,02 14,60 | 210,0 | 140 5,01 231,86
MAacJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,60 9,47 0,27 13,60 | 22,13 |11,73 | 2,13 40,00
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 40 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I1P Xeb prxaHoi 20 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
HToro 3a 3aBTpak 17,95 16,84 79,13 | 0,24 | 0,27 0,92 51,60 | 341,23 | 173,63 | 9,20 498,48
Oo0ex
50 Canat u3 CBEKJIBI C 100 4,94 9,5 7,94 0,02 | 7,32 39, | 2,36 168,45 | 120,4 | 26,40 | 1,53 137,02
CBIPOM 00
87 1y 13 cBexEl KamyCThl 250 1,78 49 6,13 0,04 | 20,05 2,35 40,18 | 34,30 85,10 | 0,65 75,70
289 Pary u3 Kyp B TOMaTHO- 100 9,47 9,20 3,00 0,07 | 3,73 0,47 15,40 | 46,33 | 14,07 | 1,53 132,67
CMETaHHOM COyce
309 MaxkapoHbI OTBAPHBIE C 180 5,10 7,50 28,50 | 0,06 1,95 12,00 | 3450 |7,50 0,75 201,90
MAacJIOM
349 Komrmor u3 ¢/d 200 1,16 0,30 4726 |0,02 |0,8 0,20 5,84 46,00 | 33,00 | 0,96 196,38
1P Xi1e0 MIIEHUYHBINA 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76
1P X11e6 pKaHoi 28 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 00ex 25,27 | 31,92 102,49 | 0,26 | 55,10 | 39, | 7,95 258,0 | 304,33 | 154,07 | 6,06 799,37
0
HUroro 3a 1eHp 58,93 |6506 | 181,62 | 0,72 | 5564 |39, |48,43 | 352,03 | 944,39 | 491,33 | 23,22 | 1704,37
00
3aBTpak Jennb 9
295 Kotera kypunas 100 12,16 | 10,88 | 10,80 | 0,06 | 0,16 16, | 0,30 35,20 |76,80 |20,80 |1,76 189,76
00




OBoIy NOPIHOHHBIC 100 0,12 0,06 1,02 6

309 MaxkapoHbI OTBAPHBIE C 180 5,10 7,50 28,50 | 0,06 1,95 12,00 | 34,50 |7,50 0,75 201,90
MacjIoM

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,60 9,47 0,27 13,60 | 22,43 |11,73 | 2,13 40,00

ITP X1eb nueHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76

ITP Xeb prxkaHoi 20 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 | 10,00 | 1,24 91,96
HrToro 3a 3aBTpaK 20,61 |23,62 |78,19 |0,18 | 0,43 16 | 2,87 74,60 | 193,23 | 56,63 | 6,10 570,28
Ooben

67 Bunerper 100 1,62 6,20 8,90 0,1 13,0 2,95 65,40 | 150,83 | 46,63 | 4,86 478,42

102 Cym kapTodenbHBbIi ¢ 250 4,90 5,33 19,23 | 0,15 | 5,83 2,45 41,48 | 137,78 | 38,25 | 1,83 144,43
(haconbpro

250 Bedcrporanos u3 duie 100 9,67 9,87 2,27 0,01 | 0,01 12, | 0,07 17,13 | 59,33 | 12,47 | 1,47 136,53
Kyp 0

302 I'peuka oTBapHas ¢ 180 8,90 4,10 39,84 | 0,02 14,60 | 210,0 | 140 5,01 231,86
MacJoM

342 Kowmmor u3 ceexux sioimok | 200 0,52 0,18 24,84 | 0,02 |594 0,02 23,40 | 23,40 |17,0 60,3 102,9

I1P Xi1e0 MIIeHnIHbBIH 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76

I1P X110 prraHOU 28 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 |10,00 | 1,24 91,96
Hroro 3a 00ex 29,43 | 26,32 | 12450 | 0,54 | 78,24 |12 | 6,29 150,81 | 539,11 | 247,72 | 71,09 | 852,32
Hroro 3a aennp 51,04 |49,94 | 202,69 | 0,72 | 78,67 |28 | 9,16 225,41 | 732,34 | 304,35 | 77,19 | 1422,60
3aBTpak Jennb 10

223 3aneKkaHKa 13 TBOPOra 150 25,02 17,28 | 36,18 | 0,11 | 0,36 108 | 1,44 234 338,4 | 39,6 1,62 400,32
OBoly IOPHHOHHBIE 100 0,12 0,06 1,02 6

I1P MoOIOKO CTyIIeHHOE 20 1,42 1,0 11,04 | 0,01 | 0,20 50 | 0,02 63,40 | 45,80 | 6,80 0,04 58,84

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 4,60 9,47 0,27 13,60 | 22,23 |11,73 | 2,13 40,00
Hroro 3a 3aBTpaxk 26,97 |2288 |56,69 |0,12 | 0,83 113 | 1,46 311,0 | 406,33 | 58,13 | 3,79 499,16
Ooex

45 Caunar u3 cBexKel 100 1,33 6,08 8,52 0,02 | 24,23 2,31 43,00 | 28,32 | 16,00 |0,5 94,16
KaIyCThI

106 Cyn ¢ peIOHBIMH 250 8,45 8,28 13,13 | 0,11 | 6,88 15 | 0,88 31,65 |175,7 |46,05 | 1,25 160,78
KOHCEPBaMHU

291 ITnoB ¢ kypamu 200 25,31 | 18,75 | 36,67 | 0,07 47 | 0,77 42,61 | 204,80 | 29,01 | 2,53 416,78

349 Kommor u3 ¢/ 200 1,16 0,30 47,26 |0,02 |0,8 0,20 5,84 46,00 | 33,00 | 0,96 196,38

I1P X110 MIIEeHUYHBINH 50 1,58 0,20 9,66 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 46,76




1P Xneb pxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42,40 10,00 |1,24 91,96
Hroro 3a o6en 40,07 | 34,05 | 135 0,28 32,11 |62 |4,78 136,90 | 514,62 | 140,64 | 6,72 1006,78
Hroro 3a 1eHb 67,04 |56,93 |19169 |04 32,94 | 175 | 6,24 4479 920,95 | 198,79 | 10,51 | 1505,94




BenomocTth KOHTpOJIA panuoHa nutanusd . 11 -18 jer

Ne HaumeHoBaHHe rPynnbI Hopma DakTHYeCKH BbIIAHO MPOAYKTOB IO THSIM, B KaYecTBe rOpsiuMx 3aBTPaKkoB U | B cpeanem B
n/n NMPOJAYKTOB NMPOJAYKTOB 00e10B (rpaMM Ha 0JHOT0 YeJIOBEKA) 3a 10 aueil | cpeanem
B rpaMMax 3a 1 1eHb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Caxap 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 240 24
2 | Macno pactuTenbHOe 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 10
3 | Kypn 21 140 120 | 160 180 | 160 | 130 130 1020 102
4 | Msco 42 80 80 160 16
5 | Monoko 180 200 | 300 50 200 50 150 300 1250 125
6 | Teopor 9 % 30 150 150 300 30
7 Macio ciMBoYHOE 18 15 15 5 5 10 10 20 10 10 100 10
8 | Xi1eb mimeHHuYHbIH 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900 90
9 | X5eb pxkaHoi 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 480 48
10 | MakapoHsl 9 55 10 55 55 175 17,5
11 | o 24 80 25 10 10 80 185 18,5
12 | Pwiba 34,8 140 140 10 290 29
13 | Yait 0,24 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,005 0,5
14 | Kakao 0,72 4 4 0,4
15 | Kodetinblit HATUTOK 0,72 4 4 0,4
16 | Ceip 5,83 12 10 10 22 54 5,4
17 | Ukpa 40 400 140 14
18 | ®pykTHl 111 10 10 20 10 10 10 30 100 10
19 | Oomm 168 350 | 180 | 120 | 280 160 250 | 180 | 180 280 180 2160 216
20 | Cmerana 6 10 10 1
21 | Teuenp 140 140 14
22 | Kpymsl 6000BbIE 27 20 51 45 10 76 55 76 45 51 429 42,9
23 | conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0,3
24

Uroro 3a 10 nueii: 479,10 487,02 1761,15 7,55 623,35 1180,90 234,44 3848,13 8008,28 2378,01 312,68 11730,0

Ucnonezyemas nurepatypa: «COOpHUK pelenTyp Ha NIPOAYKLHIO [UII00yUaromuxcs BO Bcex 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax» Mocksa Jemu npunt 201 1T.
B.A.Tyrenbsian




