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1 nennb 2 1eHb

3aBTpak | Canat U3 KammycThl MOPKOBH SI0JIOK 3aBTpak 3anekaHka TBOPOXKHAS
[ynsiin w3 e Kypuiist Hkpa xabaukoBas
I'peuka oTBapHas ¢ MacioMm OmIieT HaTypaabHBINA C MaciIoM
Kommor u3 cBexux 516710k Kommnor u3 c/¢
X71e0 MIIeHHIHBINH X11eb MieHuYHbIH
Xneb prxaHon Xneb prkaHon
Masxapus

3 nmeHn 4 nenn

3aBTtpak | [loMmumopsl cBexue 3aBTpak ITomunopsl cBexue
Puc «Mo3zaunkay Kotiera momaniuss
Kotnera peiOHas [Trope kapTodenpHOE ¢ MacaoM
Yaii ¢ TMMOHOM Yaii ¢ caxapom
ByTepOpon ¢ maciiom ByTtepbpon c ceipom
Xneb prxaHoH Xneb prkaHon

sI0JI0KO

5 neHb 6 1eHb

3aBTpak | Orypubl cBeXxue 3aBTpak ITomunops! cBexue
Ileyens 110 — CTPOraHOBCKU Kotnera peibnas
MakapoHsl ¢ MaciaoM Pary u3 oomeit
Yaii ¢ TMMOHOM Komnot u3 anenbcuHoB
byrepbpon ¢ maciom X11eb MIIeHuIHBINA
X7eb pkaHon Xneb pxaHoi
AnenscuH bananbl

7 neHn 8 meHp

3aBTpak | CayaT U3 CBEKIIBI C TOPOIIKOM 3aBTpax OrypIisl cBeXXHe
bedcrporanos u3 duie Kyp Pr16a Tymenas ¢ oBormamMu
I'peuka oTBapHas ¢ MacioM Puc ¢ macniom
Byrepbpoxn ¢ ceipom Yaii ¢ caxapom
Yaii ¢ TMMOHOM Xne® nIIeHuHbII
Xneb prraHoin Xi1eb prraHoi

Mangapun
9 neHp 10 neus
3aBTpak | Camat U3 MOPKOBH H 00K 3aBTpak TToMuops! cBEXKHE

butouek KypuHbIT
MaxkapoHbI ¢ MacioM
KodeinnpIi HaImMTOK
X71e0 NIIeHNIHBbIH
X7eb prkaHou

I'pyma

Kama pucoBas MOJIo4YHas ¢ MaCJIOM

Kakao na monoke
Byrepbpon ¢ macioM ¢ ceipoM
arnensCuH




Ne n/m HaumenoBanue 011012 Bec oaunoii mopuun opyTTO HETTO
Jenn 1
1 cajlaT U3 KaIrycThl ¢ MOPKOBBIO 60
Karycra 33 28
MOPKOBB 12 10
SI0I0KH 21 20
JIYK 4 3
YECHOK 0,8 0,7
caxap 3 3
pacT Maciio 3 3
2 CYJSI U3 (uie Kyp 90/30
¢bune 110 90
JIyK 12 10
TOMAaT 7 7
MyKa 1,6 1,6
pacT macio 4 4
3 rpevka OTBapHasi ¢ MacioM 150/10
rpeyka 71 71
CJI Macio 10 10
COITb
4 KOMITOT U3 CBEXHX SIOJIOK 200
SI0JIOKH 45 35
caxap 20 20
5 XJ1e0 MIICHUYHBIN 38 38 38
6 xJ1e0 pkaHo 63 63 63
7 MaHJapHH 100 100 100
Jennb 2
1 UKpa 13 KaDauyKoB 60 60 60
2 3areKaHKa TBOPOXKHAsI 150
TBOpOT 94 94
MaHKa 6 6
caxap 8 8
UL 10 10
3 OMJIET HATYpaJIbHBIA C MACIIOM 150
UL 120 120
CI Macio 6 6
MOJIOKO 45 45
COJIb
4 KOMIIOT 13 ¢/(h)pyKTOB 200
c/ppyKTHI 24 24
caxap 15 15
5 xJ1e0 MIIeHUYHBII 38 38 38
6 xJ1e0 praHo 63 63 63
7 TIOMHJIOPBI 60 70 60
Jenb 3
1 KOTJIeTa peIOHas 90
pbIOa 100 70
xJ1e0 13 13
MOJIOKO 18 18
cyxapu 7 7
pact Macio 7 7
COJIb
2 pHC «MO3aHKay 150
puc 54 54
TOPOLLIEK 5 5
KYKypy3a 5 5
MOPKOBb 5 5
CJI Macio 10 10

COJIb




qai ¢ ¢axapoM U JINMOHOM

200/7

yan 2 2

caxap 15 15

JINMOH 8 7

OyTepOpoI ¢ MacioM 38/10

XJIe0 MIICHUYHBINA 38 38

CJI Macio 10 10

TTOMHJIOPBI 60 70 60

xJ1e0 pkaHoH 63 63 63
JIeHb 4

TTOMHJIOPBI 60 70 60

KOTJIETa MsICHasI 90

(bapm 70 60

JIyK 4 4

cyxapu 4 4

STHATI0 1 1

xJ1e0 13 13

COIlb

mope KapTodeabHoe ¢ MaciIoM 150/4

kaprodenb 180 140

MOJIOKO 24 24

CJ1 Macio 45 45

COITh

Yaii ¢ caxapom 200

yai 2 2

caxap 15 15

OyTepOpo ¢ CBIpOM 38/15

xJ1e0 38 38

CBIp 16 15

xJ1e0 pkaHou 63 63 63

0JI0KO 100 100 100
JAeHb S5

orypeit 60 70 60

MeYeHb MO-CTPOraHOBCKU 90/50

TieYeHb 134 80

cMeTaHa 13 13

MyKa 4 4

CI Macio 10 10

COJIb

MaKapOHbI OTBAPHBIE C MACIIOM 150/10

MaKapOHBI 53 53

MAacIto 10 10

COJIb

Yaii ¢ caxapoM W JIMMOHOM 200/7

Yaii 2 2

caxap 15 15

JTUMOH 8 7

xJ1e0 praHon 63 63 63

anenbCUH 100 100 100
JIeHb 6

TTOMHJIOPBI 60 70 60

KOTJIeTa phIOHAs 90

prI6a 110 90

xJ1ed 13 18

MOJIOKO 18 7

cyxapu 7 7

pact Macio 7

COJIb




pary u3 oBouieit

150

Karycra 40 30
kaptodens 85 70
YK 12 10
MOPKOBb 27 20
pact Maciio 6 6
cMeTaHa 13 13
KOMIIOT M3 aIelbCHHOB 200
arneJbCUHBI 20 15
caxap 15 15
XJ1e0 MIICHUYHBINA 38 38 38
xJ1e0 pkaHol 63 63 63
OaHaHBI 100 100 100
JIeHb 7
caJlaT U3 CBEKJIbI C TOPOIIKOM 60
CBEKJIa 38 30
ropo1uIeK 23 23
A0J10KH 15 10
JIyK 3 1
pacT Maciio 2,5 2,5
6edeTporaHoB u3 puie Kyp 90/30
¢bue 110 90
JyK 25 15
pact macio 7 7
MyKa 4 4
cMeTaHa 20 20
rpedKa OTBapHasi ¢ MaclioM 150/10
rpedxa 71 71
Macyo 10 10
OyTepOpo ¢ CHIpOM 38/15
xJ1e0 38 38
CBIp 16 15
Yaii ¢ IMMOHOM 200
3aBapka, JTIMMOH 24 24
caxap 15 15
xJ1e0 pKaHo 63 63 63
Jenn 8
OT'YpIIBI 60 70 60
pbI0a TyIIeHast ¢ OBOIIAMH 90/50
pbI6a 123 50
YK 10 6
MOPKOBB 25 20
TOMAT 10 10
pact Macio 5 5
caxap 2 2
COJIb
PHIC OTBApPHOI C MaciIoM 150/10
puc 54 54
CI Macio 10 10
COJIb
Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 2 2
caxap 15 15
xJ1e0 MIIeHUYHbBII 38 38 38
xJ1e0 pxaHoH 63 63 63
MaHIapuH 100 100 100
JAeHb 9
cajlaT U3 MOPKOBH H SIOJIOK 60
MOPKOBb 50 35




SIOJTOKHU 25 20
caxap 2 2
pact mMacio 4 4
2 OHUTOUYCK MACHOH 90
(bapm 80 60
xJ1e0 15 15
MOJIOKO 16 16
cyxapu 8 8
YK 10 8
pact Maciio 5 5
COJTb
3 MaKapOHBI OTBAPHBIC C MACIIOM 150/10
MaKapOHBI 53 53
MacJio 10 10
COJlb
4 KO(heHHBII HAITUTOK 200
koe 5 5
caxap 20 20
MOJIOKO 100 100
5 XJ1e0 MIICHUYHBIN 38 38 38
6 xJ1e0 prkaHo 63 63 63
7 TpyIIH 140 140 140
nenn 10
1 Kallla pUcoBasi MOJIOYHAsSI C MacIIOM 200/10
puc
MOJIOKO 44 44
caxap 150 150
CJI Macio 6 6
10 10
2 KaKao Ha MOJIOKE 200
Kakao 4 4
MOJIOKO 150 150
caxap 20 20
3 OyTepOpOI ¢ MACIIOM U CBIPOM 38/10/10
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 38 38
CI Macio 10 10
CBIp 16 15
4 anenbCUH 100 100 100
5 TIOMHJIOPBI 60 70 70




Ne ITpuem Macca [Iumessle BemmecTBa OH. Butamuns! (mr) MuHepainbHbIe BemecTBa(Mr)
pen. ITo UL, HAUMEHOBAaHHE TIOPLUHN (r) Henn
cOOpHHKY 6mrona (r) OCTb
2015r (kxan
)
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nens
3ABTPAK
46 caJiaT 13 KamycThl C 60 0,79 195 | 3,88 36,24 | 0,013 10,26 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
MOPKOBBIO sI0JIOKOM
260 TYJISII U3 Uiie Kyp 90/30 6,70 | 21,00 | 3,179 239,9 | 0,308 1,012 2,86 22 141,482 | 24,629 2,431
4 9
171 rpeyuka ¢ Macjaom 150/10 | 4,6 | 6,09 18,64 143,7 | 0,21 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
5
342 KOMIIOT U3 CBEXKHX sI0JIOK 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,012 100 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
1P xJ1e0 MIIeHUYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 | 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P xJ1e0 pKaHoH 63 4,34 | 0,7 33,7 43,02
1P MaHIapuH 100 04 (04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
UTOoro 20,5 30,81 | 100,36 | 687,7 | 0,61 121,37 0,00 9,96 97,97 409,97 194,83 10,53
1
2 IeHb
3ABTPAK
223 3areKaHKa TBOPOXKHAs 150 7,68 | 3,04 10 97,84
210 OMJIET HATYpaJIbHbIHA 150 10,1 | 16,89 | 2,7 2235 | 01 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
4 8
MKpa KabaukoBast 60 0,12 | 0,06 1,02 6 0,12 2,1 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
350 KOMIIOT 13 ¢/(hpyKTOB 200 0,1 19,2 110,4 | 0,004 14 0,004 9,8 8,6 1,6 0,2
TP XJ1€0 TIIEHUYHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 | 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TP xJ1e0 praHon 63 434 0,7 33,7 43,02
UTOro 25,3 | 21,06 | 65,02 578,0 | 0,264 3,76 0,324 1,31 26,36 383,96 58,71 6,72
8 6
3 neHs
3ABTPAK
[ToMHIOPEI CBEXKHUE 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
234 KOTJIeTa phIOHAs 90 7,76 | 2,21 11,75 127,34 | 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
171 pHC MO3anKa 150 3,65 | 3,37 24,68 209,7 | 0,025 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377 9ac ¢ JJUMOHOM 200/7 0,13 | 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
3 OyTepOpo ¢ MacIoM 38/10 5,49 | 10,89 | 0,35 136 0,34 1,70 92,0 0,20 8,4 103 7 2,36
I1P xJ1e0 prKaHOU 63 4,34 | 0,7 23,7 43,02




HUTOIo 20,3 | 17,19 | 65,02 578,0 | 0,413 4,8 92,04 4,49 58,75 299,31 56,35 4,4
7 6
4 neHb
34ABTPAK
TTOMHJTOPBI 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
271 KOTJIETA JOMALIHSSA 90 7,83 | 5,76 8,09 149 0,14 0,2 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
128 mope KapTodenbHoe 150 3,06 | 4,8 20,44 137,2 | 0,14 18,16 0,18 36,98 86,6 217,75 1
5
375 Yaif ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
2 O0yTepOpoJI ¢ CHIPOM 38,/15 3,3 | 8,20 0,26 70 0,21 1,5 88 0,10 6,2 98 52 2,11
I1P XJ1e0 prKaHOU 63 4,34 | 0,7 33,7 43,02
SI0JI0KO 100 04 |04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
HUTOIo 20,6 | 19,0 89,57 419,4 | 0,56 21,75 88 3,15 92,12 318,30 55,51 7,83
6 7
5 neHp
34ABTPAK
OrypIibl CBeXHE 60 0,12 | 0,06 1,02 6 0,012 2,1 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
255 TMIeYeHb M0-CTPOraHOBCKU 90/50 8,88 | 8,07 2,67 228 0,04 1,38 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
203 MaKapOoHBI C MaCJIOM 150/10 | 3,52 | 4,52 26,44 168,4 | 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
5
377 COK 200 0,13 | 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
3 OyrepOpoJ ¢ MaciIoM 38/10 549 | 14,89 | 0,35 136 0,34 1,70 92,0 0,20 8,4 103 7 2,36
TP xJ1e0 pKaHOU 63 434 0,7 33,7 43,02
areNbCUH 100 04 |04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'o 21,8 | 28,66 | 89,13 690,4 | 0,48 18,01 92,0 4,91 55,62 320,92 62,74 8,69
8 7
6 eHb
34BTPAK
[Tomumops! cBeXHE 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
234 KOTJIeTa phIOHAs 90 576 | 4,21 6,75 142,4 | 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
143 pary u3 oBoIIEit 150 1,563 | 7,70 10,29 202,8 | 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
6
346 KOMITOT M3 arelIbCHHOB 200 0,68 | 0,28 20,76 88,2 0,012 100 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
TP XJ1€0 TIIEHUYHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 | 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TP xJ1e0 pKaHO! 63 434 | 0,7 33,7 43,02
OaHaHBI 100 04 |04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'o 11,51 9,79 198 625,7 | 0,23 128,64 0,11 8,55 126,37 247,43 81,86 3,60
7 2




7 neHn

34ABTPAK
53 caJiaT U3 CBEKJIBI C 3eieHbM | 60 0,79 | 1,95 3,88 36,24 | 0,013 10,26 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
TOPOIIKOM
250 6edcrporanos u3 gute kyp | 90/30 52 | 10,07 | 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
171 rpeuka ¢ MacjaoMm 150/10 | 5,6 | 2,09 30,64 243,7 | 0,21 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
5
2 O0yTepOpoJI ¢ CBIPOM 38,/15 6,3 | 10,20 | 0,26 120 0,21 1,5 88 0,10 6,2 98 52 2,11
350 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,1 20,2 110,4 | 0,004 14 0,004 9,8 8,6 1,6 0,2
I1P XJ1e0 prKaHOU 63 4,34 | 0,7 33,7 43,02
HUTOI'O 22,3 | 29,01 | 95,85 729,4 | 0,30775 12,495 0,073 7,355 213,18 420,48 181,47 6,75
3 1
8 meHn
34ABTPAK
OrypIibl CBeXHE 60 0,12 | 0,06 1,02 6 0,012 2,1 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
229 pbiba TyIIeHasl C OBOIIAMH 90/50 9,75 | 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
171 Puc ¢ maciaom 150 3,65 | 3,37 18,68 209,7 | 0,025 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
I1P XJ1€0 MIIEHUYHBIN 38 3 0,38 18,4 89,06 | 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
I1P xJ1e0 pKaHou 63 434 0,7 33,7 43,02
MaHIapuH 100 04 |04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'o 21,0 9,88 100,4 559,7 | 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46
1 8
9 neHn
34ABTPAK
62 caJlaT U3 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,74 | 0,056 | 6,88 49,02 | 0,03 2,02 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
294 OUTOYEK KypHHBIN 90 8,89 | 5,71 12,93 228,8 | 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
203 MaKapOHBI C MaCJIOM 150/10 | 3,52 | 2,52 16,44 168,4 | 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
5
379 KO(elHbIi HATUTOK C 200 2,17 | 2,68 5,95 100,6 | 0,22 1,3 0,02 125,78 90 14 0,13
MOJIOKOM
TP XJ1€0 TIIEHUYHBIN 38 3 0,38 8,4 89,06 | 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TP xJ1e0 pKaHOH 63 2,34 0,7 33,7 43,02
rpymia 100 04 |04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'o 20,0 | 8,45 90,24 7259 | 0,54 14,04 0,10 64,54 221,08 269,97 96,09 7,18
6 5




10 meHn

34ABTPAK
174 Kallla pUCOBasi MOJIOYHAS C 200/10 | 8,60 | 13,20 | 1,3 183,4 | 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 3,3
MacioM
382 KaKao Ha MOJIOKE 200 3,78 | 0,67 26 125,1 | 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
1
4 OyTepOpo/ ¢ MacaoM U 38/10/1 | 7,49 | 14,89 | 0,35 136 0,34 1,7 92 0,2 8,4 103 7 2,36
CBIpOM 5
aneJIbCUH 100 04 |04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
TTOMHJIOPBI 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
UTOIro 20,2 | 29,16 | 37,45 4915 | 0,79 14,93 163,60 0,8 250,03 342,22 68,26 9,86
7 1
CPEJIHSISI 3A 3BABTPAK 20,4 | 20,3 83,72 590,1 | 0,43 35,449 43,624 9,97 134,46 327,46 93,46 6,77
1

CHOPHUK TEXHMYECKMX HOPMaTNBOB — COOPHMK peuenTyp Ha NPoAYKLUMIO AN obydatowmxca Bo Bcex obpa3oBaTenbHbIX yupeskaeHusax / MNog pea. M.M.

MorunsHoro v B.A. Tytenbana — M. [e/ln, 2015-544c.




1 nennb 2 1IeHb

Oben Canat u3 MOPKOBH U SI0JI0K oben Canar u3 KammycTsl OeIOKOYaHHOH
Cyn ropoxoBblif Ha M/0 Cym 0BOIIHOH € TOPOIIKOM Ha M/0
Kypst otBapHbie Pr16a Tymenas
Kamycra Tymenas CrnareTTy OTBapHBIE C MacJIOM
Kowmrmot u3 ¢/¢ BuTaMHHU3APOBaHHBIN Yaii ¢ caxapoM BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X71e0 MIIeHUYHbIH XneO nIIeHuIHbII
Xneb prkaHoH Xneb prkaHor

3 1eHb 4 nedn

Oben Canar u3 cBeKIBI U S0JI0K Oben | Canat U3 MOPKOBHU
Pacconbuuk Ha M/0 Bopii Ha M/0
Kapkoe mo- noMamiHemMy ¢ KypaMmu ¢ [TeyeHb 1O — CTPOTaHOBCKH
KapTodenem I'peuxa oTBapHas ¢ MacioMm
Komrmor u3 anenbcnHOB Komror u3 510710k BUTAMUHH3UPOBAHHBIH
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN Xne0 NIIeHuYHbII
X1e0b MIeHnYHbINR Xneb pxaHoi
X1e0 prxaHoi

5 nenn 6 eHb

Ob6en Hkpa xabaukoBas Ob6en CaJat u3 CBEKJIBI U SI0JIOK
[I{x u3 cBexKelt KamycThl HAa M/0O Bopri Ha M/6
Pri0a Tymenas ¢ oBoaMu Kornera msacHas
Puc orBapHoii ¢ maciom Kaprodesnb oTBapHO# ¢ Maciiom
Yaii ¢ TuMOHOM KomrmoT u3 cBexux 610K
X71e0 MIIeHNIHBbIH BUTAMHHHU3UPOBAHHBII
Xneb prxaHoM X1eb MIIeHUIHBINA

X11eb prraHoM

7 neHb 8 nennp

Ob6en CaJat u3 MOPKOBH M M3I0Ma Ob6en CaJat u3 CBEKJIBI C CBIPOM
Cyn BepMuliieaeBbiii Ha M/0 [l u3 cBeXEl KamyCThl
Kypsb! orBapHbIie Pary u3 xyp
Puc orBapHoii ¢ Mmaciom CnarerTu OTBapHBIE C MACcIIOM
Komnot u3 anenscrHOB Kowmrmor u3 ¢/ BUTAMHUHU3HPOBAHHBIN
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN X1e6 MIIIeHUnIHBINA
X7eb MIIeHnIHBINA Xi1eb prraHoi
X71eb prraHon

9 neun 10nenp

Oben Bunerper O6en | Canat U3 CBeXeH KamyCcThl

Cyn ¢ daconsio Ha M/0O

bedcrporanos u3z ¢ue xyp

I'peuka oTBapHas ¢ Mmaciom

Komnor u3 ¢/¢ BUTAMHHU3UPOBAaHHBIH
X71e0 TIIeHnIHbIH

X7eb pkaHoH

Cymn ¢ peIOHBIMH KOHCEpBAaMHU

I1noB ¢ kypamu

Kommnot u3 ¢/¢ BUTaMHHU3NPOBAaHHBIHA
Xneb mIIeHuIHbII

Xneb pxaHOH




Ne HaumeHnoBaHue 0,1101a Macca oaHoii Pacxon ceipbsi Ha BHTAMUHBI MunepajibHbie OeaKkn KM PBI YIJI€BOJABI JHepreTHYecKas
peuen NOPUHH O/IHY TOPIHIO BellleCTBa LIEHHOCTh
TYpBbI

p opyrToO HETTO Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
nenb 1
oden
CaJiaT 13 MOPKOBH U 510JI0K 100 0,06 5,13 15 37,54 1,52 13,18 5,43 105,01
MopkoBb 94,0 75,0
S16noku 36 25
Caxap 1 1
119 Cyn ropoxoBblit 250 0,15 1 82,50 2,25 75 3,25 17,25 128,25
Kaprodens 27 20
MopkoBb 12 10
Jlyk 12 10
Pact macio 5 5
288 Kyps! oTBapHbIe 100 0,04 40 2 21,67 13,33 206,67
KYpBI 130 100
321 Kanycra Tymenas 180 0,09 18,44 195 1,22 3,77 8,7 7,31 122,40
Kanycra 260 230
MopkoBb 5 4,5
Jlyk 8,6 8
Tomar 10,8 10
Caxap 54 5
Pact maciio 10 10
349 Kommnot u3 c/x 200 0,02 0,8 5,84 0,96 1,16 0,30 47,26 196,38
c/x 20 20
Caxap 10 10
Kucnora nuMonnas 0,02 0,02
X11e6 nIIeHnYHBIN 50 50 50 0,02 4.6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
Xneb prxkaHoi 28 28 28 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
HToro 3a o0dex 0,42 20,24 243,09 | 7,89 37,92 26,28 101,24 792,42
Jlenn 2
obex
45 Casiat u3 KamycTbl 100 0,02 24,43 43 0,52 1,33 6,08 8,52 94,12
Kamycra 100 80
MopKoBb 30 20
Caxap 5 5
Pact macio 5 5
99 CyIl OBOIIHO#! ¢ TOPOILIKOM 250 0,08 10,63 43,25 0,83 2,28 2,33 11,25 75,03
Kanycra 25 20
Kaprodenn 66 60
MoOpKOBb 13 10
Jlyx 12 10
T"oporiex KOHCEPBUPOBAHHBII 12 10
Pact macio 5 5
229 Pr16a Ty1meHas ¢ oBoImamMu 100 0,08 1,2 28,8 0,56 12,13 2,93 15 80,93
Priba 123 62
MoOpKOBb 23 18
Jlyx 10 8
Tomat 10 10




Pact maciio 5 5
caxap 2 2
309 CrarerTs OTBapHbIe 180 0,06 12 0,75 51 75 28,5 211,9
Crarerru 63 63
Ci macio 5 5
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,03 11,1 0,28 0,07 0,02 15 60
3aBapka 2 2
caxap 15 15
Xi1e6 miIeHUYHbINH 50 50 50 0,02 4,6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
X1neb prxanon 40 40 40 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 3a o6en 0,28 66,29 21824 | 44 44,78 26,99 94,19 650,7
Jlenn
3
oben
54 Canar U3 CBEKJIBI U 10JI0K 100 0,02 8,56 34,4 1,72 1,34 5,16 12,11 100,11
Caekiia 86 66
S160kn 36 26
PacT macio 6 6
Caxap 3 3
96 PaccoslbHUK 250 0,06 10 49,25 0,78 2,7 2,78 14,58 9,68
Kaprodens 100 80
Jlyk 10 6
MopkoBb 10 6
IepnoBka 5 5
Pact maciio 5 5
Or'YpIIBI 15 13
259 JXKapkoe o nomaniHemy ¢ Kypamu 200 0,41 28,14 36,39 4,46 21,92 24,08 18,26 377,47
Kypsr 107 80
Kaprodennb 133 100
Jlyk 12 10
Tomar 6 6
Pacrt macio 6 6
346 KoMmor u3 anen»cuHOB 200 0,01 1,8 11,8 0,34 0,36 0,04 23,56 96,04
ATenbCHHBI 25 20
caxap 15 15
X11e6 nIeHYHBIN 50 50 50 0,02 4.6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
Xueb pxaHoii 28 28 28 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 3a o6en 0,56 48,50 14564 | 8,76 3014 32,7 97,93 803,02
Jlennd
oben
62 Casat U3 MOPKOBH 100 0,06 51 37,64 1,06 1,52 5,13 13,18 105,01
MopKoBb 120 100
caxap 5 5
81 Gopiig 250 0,05 10,3 31,15 1,18 1,83 4,9 11,75 98,4
CaekJia 40 30
Kaprodens 60 55
JIyx 10 9
MoOpKOBb 5 4
Tomat 6 6
Pact macio 5 5
Caxap 2 2




Kamycra 30 20
261 Iledens 1o cTporaHOBCKU 100 0,19 12,7 30 5 13,5 9,2 8,6 1712
Ieyenb KypuHas 86 71
Myka 6 6
Ci macio 5 5
cMeTaHa 5 5
171 I'peuka oTBapHas 180 0,2 14,6 5,01 8,9 4,10 39,84 231,86
I'peuka 80 80
Ca macio 10 10
342 Komror u3 cBexux 16710k 200 0,01 1,8 6,4 0,18 0,16 0,16 23,88 97,6
SI6noku 44 40
Caxap 20 20
Kucnora nuMonnas 0,002 0,002
X11e6 nIeHnYHbIH 50 50 50 0,02 4.6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
Xie6 prxkaHoi 40 40 40 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 3a o6ex 0,57 29,9 166,79 13,87 29,73 24,13 126,67 842,79
Jlenb 5
oben
Hxpa kabaukoBas 100 0,04 6,51 98,42 0,69 1,01 4,85 5,39 69,26
88 il 250 0,08 18,48 33,98 0,83 1,8 4,98 8,13 84,48
Kanycra 87 70
Kaprodens 100 80
Jlyk 12 10
MopkoBb 12 10
Pact maciio 5 5
COJIb
229 Ppiba TyIeHas ¢ OBOLAMHU 100 0,08 1,2 28,8 0,56 12,13 2,93 15 80,93
Priba 123 62
MopkoBb 23 18
Jlyk 10 8
Tomar 10 10
Pact macio 5 5
caxap 2 2
304 Puc oTBapHOit 180 0,03 2,61 0,53 3,67 5,42 36,67 210,11
Puc 72 72
Ci Macio 5 5
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 2,13 15,33 2,13 0,53 9,87 41,6
3aBapka 2 2
Caxap 15 15
JIUMOH 8 7
X710 HIIeHUYHbIH 50 50 50 0,02 4,6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
Xi1e6 pxaHoit 40 40 40 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 3a o6en 0,29 147,12 | 192,94 | 6,20 22,96 18,82 90,98 625,10
Jlenb 6
odes
54 Canar U3 CBEKJIbI U A0JI0K 100 0,02 8,56 34,4 1,72 1,34 5,16 12,11 100,11
CaekJia 86 66
SI6n0ku 36 26
Pact macio 6 6
caxap 3 3
81 Gopiix 250 0,05 10,3 31,15 1,18 1,83 4,9 11,75 98,4




Caexkiia 40 30
Kaprodens 60 55
Jlyk 10 9
MopkoBb 5 4
Tomar 6 6
Pact maciio 5 5
Caxap 2 2
KamycTa 30 20
271 Kotiera msicHast 100 0,08 0,27 34,53 1,87 9,87 17,33 8,8 230,67
Dapi 50 40
Jlyk 2 1,7
MoJioko 16 16
Siio 1 0,8
Cyxapu 3,2 3,2
xJ1e0 10 10
128 Kaprogens otBapHoii 180 0,14 18,16 36,98 1,0 3,06 4.8 20,44 137,25
Kaprodeinb
Cn Macio
MOJIOKO
342 KoMnoT u3 cBexux 010K 200 0,01 1,8 6,4 0,18 0,16 0,16 23,88 97,6
S6moxu 44 40
Caxap 20 20
Kucnora numonnas 0,002 0,002
X116 nIeHUnYHbINH 50 50 50 0,02 4.6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
X1nebd prxaHoi 40 40 40 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 3a o6en 0,42 136,36 | 343,40 | 6,71 25,13 29,90 97,58 803,84
Jlenn 7
oben
66 Casiat U3 MOPKOBH M H3IOMa 100 0,05 6,95 21,19 1,32 0,86 5,22 7,87 81,9
MopKOBb 100 80
N3om 11 11
Caxap 10 10
JlumoH 12 6
112 CyI ¢ BepMHUILEIBI0 250 0,04 0,95 34,5 0,56 2,98 2,83 15,7 100,13
Bepmumiens 10 10
Kaprodenn 70 60
Jlyx 12 10
MopKoBb 12 10
Pact macio 5 5
CoJlb
288 Kypst oTBapHsIe 100 0,04 40 2 21,67 13,33 206,67
Kypbl 130 100
304 Pruic oTBapHOit 180 0,03 2,61 0,53 3,67 5,42 36,67 210,11
Puc 72 72
Ci Maciio 5 5
346 KoMIoT u3 aneiasCHHOB 200 0,01 1,8 11,8 0,34 0,36 0,04 23,56 96,04
ATnenbCHHBI 25 20
caxap 15 15
X11€6 MeHnYHbIH 50 50 50 0,02 4,6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
X1eb prxaHoi 40 40 40 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 3a o6en 0,22 67,3 1355 66,17 33,52 27,62 1145 840,43




Jlennb 8

oden
50 Canar U3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 120 100 0,02 2,36 7,32 168,45 1,53 4,94 9,5 7,94 137,02
Caekiia 100 80
Crlp 20 20
87 ] 250 0,08 18,48 33,98 0,83 1,8 4,98 8,13 84,48
Kamycta 87 70
Kaprodens 100 80
Jlyk 12 10
MopkoBb 12 10
Pactmccio 5 5
CoJlb
289 Pary u3 Kyp B TOMaTHO-CMETaHHOM 100 0,01 0,01 17,13 1,47 9,67 9,87 2,27 136,53
coyce
Duie kyp 170 70
Myxka 6 6
Pact macio 11 10
Tomat 5 5
Jlykx 5 5
cMeTaHa 5 5
309 MaxkapoHbI OTBapHBbIE C MACJIOM 180 0,06 12 0,75 51 7,5 28,5 2119
MakapoHbl 63 63
Cn Macio 5 5
349 Kommor u3 ¢/x 200 0,02 0,8 5,84 0,96 1,16 0,30 47,26 196,38
c/X 20 20
Caxap 10 10
Kucnora nuMonHas 0,02 0,02
X11e0 nIeHUYHbIN 50 50 50 0,02 4.6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
X1eb prxanoit 28 28 28 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 3a o6en 0,75 41,61 122,08 | 39,06 36,86 21,52 108,76 794,31
Jenn 9
obex
67 BHHETPET 100 0,1 13 40,4 1,02 1,62 6,2 8,9 97,88
Kaprodenn 29 25
Caexiia 19 15
Jlyk 18 15
MopKoBb 13 10
Orypusl coseHble 20 15
Pact macio 10 10
102 Cym ¢ dacomnsio 250 0,15 5,83 41,48 1,83 4,9 5,33 19,23 144,43
Kaprodenn 68 60
Jlyx 12 10
MoOpKOBb 12 10
Pact macio 5 5
®dacoib 20 20
250 Bedcrporanos u3 duse kyp 100/50 0,01 0,01 17,13 1,47 9,67 9,87 2,27 136,53
Ddue Kyp 170 70
Myka 6 6
Pact macio 11 10
Tomat 5 5
JIyx 5 5




171 I'peuka orBapHas 180 0,2 14,6 5,01 8,9 4,10 39,84 231,86
I'peuxa 80 80
Ci1 macio 10 10
349 Kommor u3 ¢/x 200 0,02 0,8 5,84 0,96 1,16 0,30 47,26 196,38
c/x 20 20
Caxap 10 10
Kuciiora iumonHas 0,02 0,02
Xi1e0 mieHuYHbIN 50 50 50 0,02 4,6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
X1neb prxanon 28 28 28 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
HWToro 3a 06ex 0,54 19,64 97,25 11,75 30,07 26,44 147,42 945,80
Jlenn
10
oden
45 CanaT 13 CBeKeH KarycThl 100 0,06 51 37,64 1,06 1,52 5,13 13,18 105,01
Kamycta 99 80
Caxap 5 5
Pact macio 5 5
106 Cyn ¢ pIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 0,15 15,5 49,23 8,71 2,54 14,56 1,19 115,96
KoncepBbl 10 10
Kaprodens 60 60
Jlyk 12 12
MopkoBb 12 12
[Teno 7 7
Pact maciio 5 5
291 I1510B ¢ Kypamu 200 0,09 5,27 40,55 0,36 14,83 9,16 31,27 267,17
Puc 46 46
Kypsr 138 75
MopKOBb 13 10
Jlyk 10 10
Tomat 7 7
Pacrt macio 9 9
349 Kommor u3 ¢/x 200 0,02 0,8 5,84 0,96 1,16 0,30 47,26 196,38
c/x 20 20
Caxap 10 10
Kucnora nuMonHas 0,02 0,02
X11€0 NMIeHnYHbIN 50 50 50 0,02 4.6 0,22 1,58 0,20 9,66 46,76
Xueb pxaHoii 40 40 40 0,04 9,20 1,24 2,24 0,44 19,76 91,96
Hroro 32 o6en 0,38 27,06 147,06 | 12,55 23,87 29,79 122,32 823,24




Ne HaumeHnoBaHue 0,1101a Macca oaHoii BHUTAMUHBI MunepajbHble BelllecTBa OeaKkn KM PBI YIJI€BOJABI JHepreTuyecKas
peuen NOPUHH LIEHHOCTh
TYpbI

rp Bl C A E Ca Mg P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Jenb 1
MOJITHUK
Konaurepckoe usenue 50 0,05 0,00 32,5 0,60 20,5 11,08 26,46 4,25 5,65 34,85 171,00
Jlennb 2
MOJITHUK
Konaurepckoe usenue 50 0,05 0,00 32,5 0,60 20,5 11,08 26,46 4,25 5,65 34,85 171,00
Jenb 3
MOJITHUK

429 MyuHasi BbIlIeUKa 60 1,14 0,00 3,0 3,0 11,3 15,2 39,2 3,90 3,06 23,9 139,00
Jennb 4
TOJITHUK
Konaurepckoe uznenne 50 0,05 0,00 32,5 0,60 20,5 11,08 26,46 4,25 5,65 34,85 171,00
Jlenn 5
TOJIAHUK
Konaurepckoe uznenue 50 0,05 0,00 32,5 0,60 20,5 11,08 26,46 4,25 5,65 34,85 171,00
Jennb 6
TOJIAHUK

429 MyuHasi BbIle4ka 60 1,14 0,00 3,0 3,0 11,3 15,2 39,2 3,90 3,06 23,9 139,00
Jenn 7
MOJIAHUK
Konaurepckoe uznenue 50 0,05 0,00 32,5 0,60 20,5 11,08 26,46 4,25 5,65 34,85 171,00
Jlennb 8
MOJIAHUK
Konaurepckoe uznenue 50 0,05 0,00 32,5 0,60 20,5 11,08 26,46 4,25 5,65 34,85 171,00
Jennb 9
TMOJITHUK

429 MyuHasi BbIIIEYKa 60 1,14 0,00 3,0 3,0 11,3 15,2 39,2 3,90 3,06 23,9 139,00
Jennb 10
MOJIAHUK
Konaurepckoe usznenue 50 0,05 0,00 32,5 0,60 20,5 11,08 26,46 4,25 5,65 34,85 171,00
Hroro mosanuku 3a 10 xueit 4,58 0,00 236, 13,2 1774 123,16 | 302,82 | 41,45 48,73 315,65 1614,00
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