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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» муниципального образования - городской округ город Скопин Рязанской области (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №1» муниципального образования – городской округ город Скопин Рязанской области (далее МБОУ 

СОШ №1 г. Скопина) разработан в соответствии с: 

    -Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

   -постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее ФГОС НОО 2021); 

-приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

Учебный год в МБОУ СОШ№1 г. Скопина начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 30.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой      

нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) 

среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени) составляет: для обучающихся 1-4 классов 

- 60-80%. Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для всех классов). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, 

сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

В связи с правилами соблюдения санитарно-эпидемиологических норм в текущем учебном году сохраняется ступенчатый режим 

обучения: 

Ступенчатый режим обучения: 

 

Класс Время начала занятий Время окончания занятий 

1-4 классы 8.15 В соответствии с 
расписанием уроков 

5-6,10-11 классы 8.30 В соответствии с 
расписанием уроков 

7-9 классы 9.25 В соответствии с 
расписанием уроков 

 

Расписание звонков. 

 

Урок Начальная школа 

Время 

1 урок 8-15 - 9-00 

2 урок 9-10 - 9-55 

3 урок 10-15 - 11-00 



4 урок 11-20 - 12-05 

5 урок 12-15 - 13-00 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель: 

- осенние каникулы: с 28.10.24 г. по 04.11.24 г (8 дней); 

- зимние каникулы: с 28.12.24 г. по 08.01.25 г (12 дней); 

- весенние каникулы: с 21.03.25 г. по 30.03.25 г (10 дней). 

Для обучающихся 1-ых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные  каникулы в период с 17.02.25 г. по 23.02.25 

г. 

На учебный год утверждается календарный учебный график: 

- 1 четверть: с 02.09.24 г. по 27.10.24 г.; 

- 2 четверть: с 05.11.24 г. по 27.12.24 г.; 

- 3 четверть: с 09.01.25 г. по 20.03.25 г.; 

- 4 четверть: с 01.04.25 г. по 30.05.25 г.  

Сроки завершения учебного года: 

-для обучающихся 1-4 х классов – 30.05.2025 г. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ№1 г. Скопина языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не являются безотметочными, и оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 5 5 5 5 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.      

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: «Разговоры о важном», занятия по 

формированию функциональной грамотности и     профориентации, «Орлята России». 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) учитывались: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности); 



- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«Мир профессий»; 

-  2 часа в неделю – на занятия, направленные на формирование гармонично развитой личности; социально-значимых ценностей и 

развитие лидерских и организаторских способностей «Орлята России». 

Тематика остальных часов плана внеурочной деятельности определена МБОУ СОШ №1 самостоятельно, исходя из особенностей 

образовательной организации, контингента обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

Учебный план внеурочной деятельности для 1 - 4 классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 на 

2023/2024 учебный год 
 

Внеурочная деятельность 
по направлениям развития личности: 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

1а 
класс 

1б 
класс 

2а 
класс 

2б 
класс 

3а 
класс 

3б 
класс 

4а 
класс 

4б 
класс 

Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть         

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Объединение по 

интересам (по 

классам). 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мир профессий» Объединение по 
интересам. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО   3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Вариативная часть         

Занятия на раскрытие и развитие 

способностей  и талантов 

«Основы физической 
культуры» 

Спортивная 
студия: учебный 

    1  1  



 «Баскетбол» Секция       1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности. 

«Орлята России» Объединение по 
интересам 

 1 2 2  2  2 

«Здоровое питание» Объединение по 

интересам 

1 1   1    

«Кукольный театр» Объединение по 
интересам 

1        

          

ИТОГО   2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого за 4 года обучения   5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования для обучения детей на дому,   

а также для обучения детей с ОВЗ 

на 2024/2025 учебный год 

 

Учебные планы для обучения детей на дому, а также учебные планы для обучения детей 

с ограниченными возможностями здоровья сформированы в соответствии с требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы обучающихся определено образовательной организацией на 

основании методических рекомендаций по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам для детей-инвалидов и детей, нуждающихся в длительном 

лечении (письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями об организации 

обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью») и с учетом индивидуальных возможностей и особенностей 

психофизического развития данных обучающихся, рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии, уровней образования а также  условий,  созданных в 

общеобразовательной организации (кадровых, финансовых и материально-технических). 

 

При формировании учебного плана для обучения по адаптированным основным 

образовательным программам начального общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными наращениями) и обучающихся ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе обучающихся на дому, образовательная организация 

руководствовалась  

- требованиями федерального государственного образовательного стандарта, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», 

- приказами Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», 

 от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»,  

- приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 

В образовательной организации реализуется несколько адаптированных основных 

образовательных программ общего образования и учебных планов для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся, рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии и уровней образования. 

Внеурочная деятельность для детей с ОВЗ реализуется в соответствии с учебным планом 



внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы). Занятия по внеурочной 

деятельности обучающегося на дому формируются в соответствии с их состоянием здоровья и 

индивидуальными особенностями. Образовательная организация на основании заявления, 

поданного заявителем, при отсутствии медицинских противопоказаний предоставляет 

возможность обучающемуся на дому принимать участие во внеучебных мероприятиях 

образовательной организации. 
 

 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам 

определяются в зависимости от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на 

дому. 

Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, 

физической подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения 

врача). Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для 

занятий лечебной физкультурой. 

 

Учебный план МБОУ СОШ №1 на 2024-2025 уч. год 

АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР  

недельный/годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Всего 

I. Обязательная часть 

Филология Русский язык 2/66 2/68 3/102 3/102 10/338 

 Чтение 2/66 2/68 1,5/51 1,5/51 7/236 

Математика  

 

Математика 1/33 1/34 2,5/85 2,5/85 7/237 

 

 Естествознание  

Окружающий мир 

природы и человека 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 0,5/17 0,5/17 

Искусство Музыка 0,5/16,5 0,5/17 1/34 0,5/17 2,5/84,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

Технология Технология  0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

Иностранный язык Английский язык  1/34 1/34 1/34 3/102 

 Итого: 8/264 9/306 13/442 13/408 43/1420 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13/429 14/476 10/340 10/340 47/1619 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающая работа: 1,5/49,5 1,5/51 2/68 2/68 7/236,5 



В связи с тем, что ребенок, обучающийся по варианту 6.2, получает образование 

совместно со здоровыми сверстниками, поурочно-тематическое планирование соответствует 

поурочно-тематическому планированию, разработанному для всего класса, но занятия 

дополнены индивидуальными коррекционно-развивающими заданиями и упражнениями, 

которые представлены в поурочном планировании.  Занятия адаптивной физической культурой 

носят индивидуальной характер, их проводит специалист, имеющий медицинское образование. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

недельный/годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Подгот. 

класс 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Всего 

I. Обязательная часть 

Филология Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Иностранный язык   2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика  

и информатика 

Математика 4/132 4/132 5/170 5/170 4/136 22/740 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 8/336 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОРКСЭ - - - - 1/34   1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология (труд) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 12/336 

 Итого: 20/660 20/660 23/748 23/748 23/782 109/3564 

Часы самостоятельной работы обучающегося 1/33 1/33 0 0 0 2/66 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающая работа: 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Итого: 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 



 

Учебный план МБОУ СОШ №1  

АООП начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.4.)    

  недельный/годовой (дополнительные первые, I-IV классы) 

 

Образовательная            Учебный  

область                предмет 

Количество часов в неделю/год  

 

 

 

Всего  

 

 

1 доп. 

класс 

 

 

1 доп. 

класс 

 

 

I 

класс 

 

 

II 

класс 

 

 

III 

класс 

 

 

IV 

класс 

 

I. Обязательная часть     

1. Язык и  Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

(письмо) 

2/66  2/66  2/66 2/68 3/102  3/102  14/470 

речевая                  

практика  Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

(развитие речи) 

2/66  2/66  2/66 2/68  1,5/51  1,5/51   11/368 

2. Математика  Математические 

представления 

1/33  1/33  1/33 1/34  2,5/85  2,5/85  9/303 

3. Естествознание  

 

Окружающий 

природный мир 

1/33  1/33  1/33 1/34  1/34  1/34   6/201 

Человек 0,5/16,5 0,5/16,5 0,5/16,5 0,5 /17 - - 2/66,5 

4. Искусство   Музыка и 

движения 

0,5/16,5  0,5/16,5 

 

0,5/16,5 0,5/17  1/34  1/34   4/134,5 

  Изобразительная 

деятельность 

0,5/16,5  0,5/16,5 0,5/16,5 0,5/17  1/34  1/34   4/134,5 

5. Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

 

0,5/16,5 

  

0,5/16,5 

 

0,5/16,5 

 

0,5/17  

 

1/34  

  

1/34 

  

4/134,5 

          

6. Технология   Ручной труд  
- - - 

 

- 

 

1/34  

 

1/34  

  

2/68 

Итого  8/264  8/264  8/264 8/272  12/408  12/408   56/1880 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

13/429 13/429 13/429 15/510 11/374 11/374 76/2545 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 132/4425 

 

II.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-развивающая работа: 

1.Занятие с логопедом «Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие» 

2.Занятия с психологом 

 

1,5/49,5        

 

1,5/49,5 

 

 

1,5/49,5 

 

1,5/49,5 

 

2/68  

  

2/68 

 

10/334 



Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

школьным локальным актом о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится по итогам освоения образовательной программы: на первом уровне общего 

образования – за четверти, на третьем уровне общего образования – за полугодия. 

 

Класс Статус 

класса 

Предмет Форма 

промежуточной 
аттестации 

Периодичность 

промежуточной 
аттестации 

2аб общеобразовательные русский 

язык 

математика 

диктант 

контрольная 

работа 

раз в четверть 

раз в четверть 
(второе полугодие) 

3аб общеобразовательные русский 

язык 

математика 

диктант 

контрольная 

работа 

раз в четверть 

раз в четверть 

4аб общеобразовательные русский язык 
математика 

диктант 
контрольная 
работа 

раз в четверть 
раз в четверть 

 

Учебный план МБОУ СОШ №1 

АООП начального общего образования обучающихся с УО (вариант 1.) 

недельный/годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Всего 

I. Обязательная часть 

Филология Русский язык 2/66 2/68 3/102 3/102 10/338 

 Чтение 2/66 2/68 1,5/51 1,5/51 7/236 

Математика  

 

Математика 1/33 1/34 2,5/85 2,5/85 7/237 

 

 Естествознание  

Мир природы и 

человека 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/136 

Искусство Музыка* 0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

Изобразительное 

искусство* 

0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

Технология Технология (Ручной 

труд)* 

0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура*/** 

(Адаптивная 

физическая культура) 

0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

 Итого: 8/264 8/272 12/408 12/408 40/1353 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13/429 15/510 11/374 11/374 50/1687 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающая работа: 1,5/49,5 1,5/51 2/68 2/68 7/236,5 
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