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П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 
8.15-

9.00 

1 «Разговоры о важном» 

9.10-

9.55 

2 Русский язык Русский 

 язык 

Литературное 

чтение 

Русский 

 язык 

ИЗО Русский 

язык 

Русский 

 язык 

Литературное 

чтение 

10.15-

11.00 

3 Математика Математика Русский 

 язык 

ИЗО Русский 

язык 

Математика Математика Русский  

язык 

11.20-

12.00 

4 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Математика Математика Музыка ИЗО Литературное 

чтение 

Математика 

12.15-

13.00 

5 Физическая 

культура 

 ИЗО Литературное 

чтение 

Математика Музыка Окружающий 

мир 

Технология 

13.10 

 

         

 

В
т
о
р

н
и

к
 

  1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 
8.15-

9.00 

1 Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Математика Русский 

 язык 
Литературное 

чтение 
Русский 

 язык 
Английский 

язык 
9.10-

9.55 

2 Русский  

язык 

Русский 

 язык 

Русский 

 язык 

Русский 

 язык 

Английский 

язык 

Русский 

 язык 

Математика Физическая 

культура 

10.15-

11.00 

3 Математика Математика Математика Английский 

язык 

Математика Математика Физическая 

культура 

Русский 

 язык 

11.20-

12.00 

4 Окружающий 

мир 

Технология Английский 

язык 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Математика 

12.15-

13.00 

5  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  Английский 

язык 

Технология Окружающий 

мир 

13.10 
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С

р
ед

а
 

  1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 
8.15-

9.00 

1 Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Русский 

 язык 
Литературное 

чтение 
Русский 

 язык 
Английский 

язык 
9.10-

9.55 

2 Русский  

язык 

Русский 

 язык 

Русский 

 язык 

Русский  

язык 

Математика Русский 

 язык 

Английский 

язык 

Физическая 

культура 

10.15-

11.00 

3 Математика Математика Математика Музыка Литературное 

чтение 

Математика Физическая 

культура 

Русский 

 язык 

11.20-

12.00 

4 Технология Физическая 

культура 

Музыка Математика Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Математика Математика 

12.15-

13.00 

5  Музыка   Физическая 

культура 

 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

13.10 

 
         

 

Ч
ет

в
ер

г 

  1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 
8.15-

9.00 

1 Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Русский 

 язык 
Литературное 

чтение 
Русский 

 язык 
Русский 

 язык 
9.10-

9.55 

2 Русский  

язык 

Русский 

 язык 

Русский 

 язык 

Русский 

 язык 

Математика Русский 

 язык 

Математика Литературное 

чтение 

10.15-

11.00 

3 Математика Математика Математика Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Математика Литературное 

чтение 

Музыка 

11.20-

12.00 

4 Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Математика Технология Технология Музыка ИЗО 

12.15-

13.00 

5 Музыка  Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

 Физическая 

культура 

ОРКСЭ ОРКСЭ 

13.10 

 
         

 

 

 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

  1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 
8.15-

9.00 

1 Русский  

язык 
Литературное 

чтение 
Русский 

 язык 
Литературное 

чтение 
Русский 

 язык 
Литературное 

чтение 
Английский 

язык 
Русский 

 язык 
9.10-

9.55 

2 Окружающий 

мир 

Русский 

 язык 

Окружающий 

мир 

Русский 

 язык 

Английский 

язык 

Русский 

 язык 

ИЗО Математика 

10.15-

11.00 

3 Физическая 

культура 

ИЗО Технология Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 

Русский 

 язык 

Окружающий 

мир 

11.20-

12.00 

4 ИЗО Физическая 

культура 

Английский 

язык 

Технология Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

12.15-

13.00 

5    Английский 

язык 

Физическая 

культура 

   

13.10 

 

         

 

Внимание! Родителям первоклассников! 
Письмо МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 20 апреля 2001 года N 408/13-13 

[Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период]. 

 

*...в сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока 35 минут каждый. Остальное время заполняется целевыми 
прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми"… «При проведении трех уроков в день в 
течение двух месяцев четвертые учебные часы планируются иначе, чем традиционные уроки. В течение восьми недель 
учитель может планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме 
уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. Поскольку эти уроки, также являются 
обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный материал…» 
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Расписание внеурочной деятельности в начальных классах 

МБОУ СОШ№1 на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

Время ФИО педагога Название программы Класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.15-9.00 Кл. руководитель 

 

«Разговоры о важном» 1-4 кл 

12.15-12.55 Брошейт Н.В. 

 

«Мир профессий» 1Б 

13.10-13.50 Матюшина Т.Д. «Учимся оказывать 

первую медицинскую 

помощь» 

2А 

13.10-13.50 Асотова С.В. «Функциональная 

грамотность» 

2Б 

13.10-13.50 Фетисова М.М. «Орлята России» 3Б 

13.10-13.50 Абрамова Н.Л. «Функциональная 

грамотность» 

4А 

13.10-13.50 Спорыхина Л.В. «Функциональная 

грамотность» 

4Б 

В
т
о
р

н
и

к
 

13.10-13.50 Герасева Т.А. «Основы физической 

подготовки» 

1А 

13.10-13.50 Похилько А.Н. «Мир профессий» 2А 

12.15-12.55 Асотова С.В. «Орлята России» 2Б 

12.15-12.55 Тарасова Т.Ф. «Функциональная 

грамотность» 

3А 

13.10-13.50 Спорыхина Л.В. «Орлята России» 4Б 

С
р

ед
а
 

12.15-12.55 Лутикова О.С. «Функциональная 

грамотность» 

1А 

12.15-12.55 Асотова С.В. «Орлята России» 2Б 

12.15-12.55 Фетисова М.М. «Орлята России» 3Б 

13.10-13.50 Филатов С.Б. 

 

«Основы физической 

подготовки» 

4А 

13.10-13.50 Похилько А.Н. «Мир профессий» 2Б 

 13.10-13.50 Матюшина Т.Д. «Учимся оказывать 

первую медицинскую 

помощь» 

1А, 1Б 

Ч
ет

в
ер

г 

12.15-12.55 Матюшкина Н.Б. «Орлята России» 1Б 

12.15-12.55 Похилько А.Н. «Мир профессий» 3А 

13.10-13.50 Филатов С.Б. «Основы физической 

подготовки» 

3А 

13.10-13.50 Похилько А.Н. «Мир профессий» 3Б 
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П
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н
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12.15-12.55 Матюшкина Н.Б. «Функциональная 

грамотность» 
1Б 

12.15-12.55 

 

Сивцова Л.В. «Функциональная 

грамотность» 
2А 

12.15-12.55 Фетисова М.М. «Функциональная 

грамотность» 
3Б 

13.10-13.50 Герасева Т.А.  «Основы физической 

подготовки» 
2А,2Б 

12.15-12.55 

 

Спорыхина Л.В. 

 

«Орлята России» 4А 

12.15-12.55 

 

Похилько А.Н. «Мир профессий» 4Б 

12.15-12.55 

 

Брошейт Н.В. 

 

«Мир профессий» 1А 

13.10-13.50 

 

Похилько А.Н. «Мир профессий» 4Б 

13.10-13.50 

 

Филатов С.Б. «Баскетбол» 3Б 

14.00-14.40 Филатов С.Б «Баскетбол» 4Б 
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Расписание уроков на 2023-2024 учебный год МБОУ СОШ№1 г.Скопина Рязанской области 
Понедельник 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 
8-30 
9-15 

РАЗГОВОР О ВАЖНОМ 

9-25 
10-10 

Математ 
7 

Англ.яз 
10 

Ф-К  Англ.яз 
14 

Русск.яз 
13 

Технолог 
4/17 

Истор 
12 

Алгебра 
15 

Русск.яз 
5 

Русск.яз 
18 

Химия 
3 

Физика 
11 

10-30 
11-15 

Русск.яз 
7 

Математ 
10 

Русск.яз 
14 

Технолог 
4/15 

Литерат 
13 

Физика 
11 

Алгебра 
12 

Химия 
3 

Алгебра 
5 

Физика 
18 

Англ.яз 
17 

Истор 
16 

11-35 
12-20 

Литерат 
7 

Технолог 
4/12 

Литерат 
13 

Математ 
14 

Физика 
11 

Алгебра 
15 

Химия 
3 

Русск.яз 
15 

Англ.яз 
5 

Истор 
18 

Физика 
17 

Математ 
16 

12-35 
13-20 

Технолог 
4/16 

Русск.яз 
5 

Математ 
16 

Литерат 
14 

Алгебра 
13 

Русск.яз 
15 

Географ 
12 

Англ.яз 
15 

Физика 
11 

Литерат 
18 

Обществ 
17 

ИКТ/ 
   Хим 3 

13-30 
14-15 

Англ.яз 
7 

Литерат 
12 

Англ.яз 
11 

Русск.яз 
14 

Ф-К  Литерат 
15 

Ф-К Истор 
15 

Технолог 
4/5 

Алгебра 
18 

Алгебра 
17 

Литерат 
16 

14-25 
15-10 

  Технолог 
4/11 

Ф-К Вероятн 
13 

Информ 
15 

Англ.яз 
12 

Музыка 
15 

Литерат 
5 

Географ 
18 

Астроном 
17 

Инд.пр 
16 

15-20 
16-05 

        Географ 
5 

Технолог 
4/18 

МХК 
17 

Ф-К 

Вторник 
 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 
8-30 
9-15 

Русск.яз 
7 

Истор 
4 

Математ  
11 

Математ 
14 

      Англ.яз 
17 

Обществ 
16 

9-25 
10-10 

Англ.яз 
7 

Русск.яз 
4 

Русск.яз 
12 

Географ 
14 

Черчен 
13  

Геометр 
10 

Физика  
11 

Геометр 
15  

Биолог 
5 

Химия 
3 

Геометр 
17 

Истор 
16 

10-30 
11-15 

Истор 
7 

Математ 
4 

Географ 
15 

Русск.яз 
14 

Русск.яз  
13 

Англ.яз  
10 

Русск.яз 
12 

Физика 
11 

Химия 
3 

Геометр 
18 

Обществ 
17 

Математ 
16 

11-35 
12-20 

Математ 
7 

ИЗО 
14 

Биолог 
11 

Истор 
4 

Англ.яз  
13 

Русск.яз 
10 

Геометр 
12 

Русск.яз 
15 

Геометр 
5 

Биолог  
18 

Литерат 
17 

Физика  
16 

12-35 
13-20 

Литерат 
7 

Географ 
4 

Литерат 
11 

Биолог 
13 

ИЗО 
14 

Ф-К  Информ 
12 

Литерат 
15 

Истор 
5 

Англ.яз 
18 

Вероятн 
17 

Биолог 
16 

13-30 
14-15 

ОДНКНР 
7 

Литерат 
4 

ИЗО 
14 

Англ.яз 
10 

Геометр 
13 

Истор 
10 

Географ 
12 

Истор 
15 

Ф-К  Русск.яз 
18 

Биолог 
17 

ИКТ6/ 
Био16 

14-25 
15-10 

    Географ 
13 

ИЗО 
14 

Обществ 
12 

Информ 
15 

Литерат 
5 

Литерат 
18 

Инд.пр 
17 

Англ.яз 
16 

15-20 
16-05 

        Информ 
5 

Ф-К   
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Среда 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 
8-30 
9-15 

Технол 
4/7 

Обществ 
5 

Математ 
11 

Математ 
14 

      Истор 
17 

Физика 
16 

9-25 
10-10 

Русск.яз 
7 

Математ 
12 

Русск.яз 
11 

Технолог 
4/14 

Англ.яз 
13  

Физика 
10 

Химия 
3 

Обществ 
15 

Алгебра 
5 

Алгебра 
18 

Обществ 
17 

Географ 
16 

10-30 
11-15 

Математ 
7 

Технолог 
4/15 

Литерат 
18 

Истор 
14 

Физика 
13 

Русск.яз 
10 

Алгебра 
12 

Химия 
3 

Англ.яз 
5 

Физика 
11 

Русск.яз 
17 

Математ 
16 

11-35 
12-20 

Ф-К  Англ.яз 
7 

Технолог 
4/11  

Русск.яз 
14 

Алгебра 
13 

Литерат 
10 

Истор 
12 

Биолог 
15 

Физика 
5 

Информ 
18 

Алгебра 
17 

Родн.яз 
16 

12-35 
13-20 

Обществ 
7 

Русск.яз 
13 

Англ.яз 
11 

Литерат 
14 

Ф-К Алгебра 
10 

Русск.яз 
12 

Алгебра 
15 

Алгебра 
5 

Русск.яз 
18 

Географ 
17 

Англ.яз 
16 

13-30 
14-15 

Географ 
7 

Ф-К ОДНКНР 
11 

Обществ 
14 

Технол 
4/13 

Англ.яз 
10 

Биолог 
12 

Англ.яз 
15 

Русск.яз 
5 

Алгебра 
18 

Информат 
17 

Математ 
16 

14-25 
15-10 

    Географ 
13 

Технолог 
4/10 

Англ.яз 
12 

Алгебра 
15 

Родн.яз 
5 

Обществ 
18 

Ф-К Информ 
16 

15-20 
16-05 

    Музыка 
13 

Географ 
10 

Технолог 
4/12 

Ф-К     

Четверг 
 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 
8-30 
9-15 

ИЗО  
14 

Англ.яз 
4  

Истор 
11 

ОДНКНР 
14  

РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ Алгебра  
17 

Физ16/ 
Хим 3 

9-25 
10-10 

Русск.яз 
7 

Русск.яз 
4 

Англ.яз 
11 

ИЗО 
14 

Биолог 
13 

Алгебра 
10 

Физика 
12 

Алгебра 
15 

Химия 
3 

Англ.яз 
18 

Русск.яз 
17 

Математ 
16 

10-30 
11-15 

Математ 
7  

Истор 
4 

Русск.яз 
11 

Литерат 
14 

Алгебра 
13 

Русск.яз 
10 

Англ.яз 
12 

Ф-К  Алгебра 5 Химия 
3 

Литерат 
17 

Физика 
16 

11-35 
12-20 

Ф-К Математ 
18 

Математ 
11 

Русск.яз 
14 

Русск.яз 
13 

Биолог 
10 

Алгебра  
12 

Физика 
15 

Англ.яз 
5  

Физика 
18 

Ф-К  Химия 
3 

12-35 
13-20 

Англ.яз 
7 

Ф-К Обществ 
11 

Математ 
14 

Литерат 
13 

Вероятн 
10 

Русск.яз 
12 

Англ.яз 
15 

ОБЖ  
5 

Биолог  
18 

Алгебра  
17 

Русск.яз 
16 

13-30 
14-15 

Истор 
7 

Литерат 
17 

Музыка 
10 

Англ.яз 
14 

Технолог  
4/13 

Ф-К  Литерат 
12 

Географ 
15  

Биолог 
5 

Алгебра 
18 

Физика 
11 

Литерат 
16 

14-25 
15-10 

  РОССИЯ – МОИ 
ГОРИЗОНТЫ 

Истор 
13 

Черчен 
10 

Алгебра 
12 

Технолог 
4/5 

Ф-К Родн.яз 
18 

Англ.яз 
17 

Ф-К 
16 

15-20 
16-05 

      Черчен 
12 

ОБЖ 
15 

Географ 
5 

Ф-К РОССИЯ – МОИ 
ГОРИЗОНТЫ 



 
Пятница 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 
8-30 
9-15 

Биолог 
7  

Музыка 
4 

Истор 
11 

Русск.яз 
14 

      Геометр 
17 

ИКТ6/ 
Био16 

9-25 
10-10 

Русск.яз 
7 

Математ 
4 

Математ 
5 

Музыка 
14 

Истор 
13 

Географ 
10 

Геометр 
12 

Русск.яз 
15 

Физика 
11 

Истор 
18 

Ф-К Литерат 
16 

10-30 
11-15 

Литерат 
7 

Русск.яз 
4 

Русск.яз 
11 

Математ 
14 

Обществ 
13 

Геометр 
10 

ОБЖ 
12 

Литерат 
15 

Геометр 
5 

Англ.яз 
18 

Литерат 
17 

Обществ 
16 

11-35 
12-20 

Математ 
7 

Биолог 
4 

Ф-К Русск.яз 
14 

Русск.яз 
13 

Англ.яз 
10 

Музыка 
12 

Геометр 
15 

Истор 
5 

Литерат 
18 

ОБЖ 
17 

Математ 
16 

12-35 
13-20 

Музыка 
7 

 ОДНКНР  
4 

Русск.яз 
11 

Ф-К Информ 
13 

Обществ 
10 

Биолог 
12 

Географ 
15  

Литерат 
5 

Геометр 
18 

Обществ  
17 

ОБЖ 
16 

13-30 
14-15 

    Геометр 
13 

Истор 
10 

Литерат 
12 

Биолог 
15 

Русск.яз 
5 

ОБЖ 
18 

Истор 
17 

Англ.яз 
16 

14-25 
15-10 

    Англ.яз 
13 

Музыка 
10 

Ф-К Черчен 
15 

Обществ 
5  

Географ 
18 

  

15-20 
16-05 

            

 
Хим/Био – естественно-научный профиль 
Физ/ИКТ – технологический профиль 
ФК – физическая культура  
ИЗО – изобразительное искусство 
ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 
МХК – мировая художественная культура 
ОДНКНР – основы духовно-нравственной культуры народов России 
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Расписание курсов внеурочной деятельности 
 на 2023-2024 учебный год МБОУ СОШ№1 г.Скопина Рязанской области 

5-9 класс 
День недели                      / Часы проведения Учебные курсы 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 
Разговоры о важном Понедельник 

8.30-9.15 
Россия – мои 
горизонты 

- - Четверг 
14.25-15.10 

Четверг 
8.30-9.15 

Мир твоих 
профессий 

Понедельник 
14.25-15.10 

        

Функциональная 
грамотность 

Модульно в каникулярное 
время 

Пятница 
13.30-14.15 

Среда  
8.30-9.15 

    

Сферы 
общественной 
жизни 

        Вторник 
8.30-9.15 

Мир литературы       Модульно в 
каникулярное время 

  

За страницами 
учебника географии 

        Пятница 
8.30-9.15 

Озадаченная химия         Среда  
8.30-9.15 

Дизайн       Модульно в 
каникулярное время 

  

С компьютером - на 
ты! 

    Вторник 
8.30-9.15 

    

Робототехника   Среда 
13.30-14.15 

      

Маска Четверг 
14.25-15.10 

        

Президентские 
состязания 

    Модульно в 
каникулярное время 

    

Футбол       Пятница 
8.30-9.15 

Среда 
16.15-17.00 

  

Президентские 
спортивные игры 

        Модульно в 
каникулярное время 

ОФП Вторник 
14.25-15.10 

Среда 
14.25-15.10 

Вторник 
14.25-15.10 

      

Подписано цифровой подписью: В.В. Кураксина 
DN: cn=В.В. Кураксина, o=МБОУ СОШ №1 г. Скопина, ou, 
email=school1.00@mail.ru, c=RU 
Дата: 2023.09.15 08:22:09 +03'00'
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Расписание курсов внеурочной деятельности 

 на 2023-2024 учебный год МБОУ СОШ№1 г.Скопина Рязанской области 
10-11 класс 

День недели                      / Часы проведения Учебные курсы 
 10 11 
Разговоры о важном Понедельник 

8.30-9.15 
Россия – мои горизонты Четверг 

15.20-16.05 
Функциональная грамотность Пятница 

14.25-15.10 
 

Сферы общественной жизни  Пятница 
14.25-15.10 

В гармонии с природой Вторник 
15.20-16.05 

 

Код будущего Среда 
15.20-16.05 

 

Музейка  Среда 
15.20-16.05 

Волейбол  Вторник 
15.20-16.05 
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