
МБОУ «СОШ» №1 

г.Скопин Рязанская область



Цель: Формирование гармонически развитой 

личности через занятия народными видами спорта
Задачи:
• Популяризация и развитие национальных видов спорта

• Пропаганда и формирование здорового образа жизни

• Развитие у школьников общественной активности

• Выявление перспективных юных спортивных талантов 
с целью их дальнейшей поддержки и совершенствования 
спортивного мастерства



Из истории лапты:
• Зачатки игры в лапту надо искать в глубокой древности. 

При раскопках Древнего Новгорода были найдены 
деревянные биты и самодельные мячи. Во времена Петра 
Первого лапта пользовалась большой популярностью.

В годы Гражданской войны в лапту играли 
красноармейцы, чтобы поддержать боевую форму.

С 1958 года лапта была признана видом спорта и 
завоевала всеобщее признание.

В 1959 г. лапту включили в Спартакиаду

народов РСФСР.



Из истории клуба «Наша лапта»

С 2006 г. школа №1 г. Скопина является 
центром развития лапты .  Сборная школы 
неоднократно представляла Рязанскую область на 
всероссийских соревнованиях по лапте среди 
школьников и студентов. С 2016 года на базе школы 
№1 был создан школьный спортивный клуб «Наша 
лапта», который продолжает традиции 
Федерации лапты России.



Лапта проста и одновременно с этим уникальна. Для 
игры в лапту нужна лишь деревянная бита, теннисный 
мяч и площадка (спортзал). Школа №1 имеет  малый и 
большой спортивные залы, игровую площадку с 
тренажёрами, футбольное поле.

Материально-техническая 
база 

ШСК «Наша лапта»



Работа клуба в 2018-2019 учебном году проводилась в 
основном через внеурочные занятия

классы занятия руководитель

1 классы «Расти здоровым!» Т.А.Герасёва

2 классы «ОФП» Е.Ю.Лесникова

4 классы «Лапта» Т.А.Герасёва

6 классы «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»

И.А.Разуваева

6 классы «К ГТО готовы!» Т.А.Герасёва

5-7 классы «Лапта» И.А.Разуваева



ШСК «Наша лапта» 
использует разнообразные формы деятельности:

• Секционная работа

• Участие в Днях здоровья

• Спортивные праздники

• Семинары

• Мастер-классы

• Проектная деятельность

• Городские, межрайонные, всероссийские турниры



Турнир для участников школьных лагерей



Сборная школы ежегодно участвует в пляжной лапте 
в г.Анапа



Участие в фестивале  по пляжным видам спорта 
«Казачья воля – казачий дух» в г.Анапа



Результативность

мероприятия сроки результат

Сдача норм ГТО октябрь 3 золотых значка,
4 серебряных, 
3 бронзовых

Президентские 
соревнования

3 ноября 2 место

Семинар внеурочной 
деятельности

21 января Открытое занятие

Фестиваль «Казачья 
воля - казачий дух» в 

г. Анапа

8-15 июня 4 м. – пляжная лапта,
3 м. –легкоатлетическое 
многоборье,
2 м. - туризм

«Лапта-лучшая игра» 19 июня Мастер-класс для 
участников летних 
лагерей



Социальный 
партнёр



• Если у вас проблемы со 
здоровьем – приходите 
в наш клуб! Лапта 
поможет вам решить 
все трудности.



• Если у вас проблемы с 
общением, приходите в 
наш клуб! И у вас 
появится много друзей.



• Если хотите быть 
уверенными в себе –
приходите в наш клуб! И 
лапта поможет вам 
поверить в себя.


